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SINTESIS

La estrategia educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica es una necesidad que se sustenta en los comportamientos durante su interaccion con las computadoras
y las carencias del proceso educativo para garantizar esta preparacion. En la investigacion se resuelve el problema
cientifico ¢como contribuir a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica? Se determind como objeto de investigacion el proceso preventivo de la Educacion Fisica en los
trastornos musculoesqueléticos. Tiene como objetivo implementar una estrategia sustentada en una concepcion
pedagdgica del proceso fisico-educativo que contribuya a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en
los estudiantes de Ingenieria Informéatica. Se delimitd como campo de accién: la intervencion fisico-educativa para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica. La novedad
cientifica se manifiesta en la aprehension de aspectos fisico-educativos para la prevencion en esta carrera, que
trasciende la disciplina Educacion Fisica, pondera la estructuracion sistémica, interdisciplinaria y contextualizada,
como intervencion fisico-educativa y permite identificar, fundamentar y revelar un proceso integrador y sostenible
en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica a través de una estrategia. En la investigacion se emplean
métodos del nivel tedrico, empirico y matematicos-estadisticos. El criterio de expertos y la aplicacion a través de un
preexperimento confirmaron su pertinencia y funcionalidad, pues se favorece el desarrollo de conocimientos,

habilidades y valores para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
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INTRODUCCION

Actualmente la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere los beneficios que para la salud humana reporta la
actividad fisica e impulsa programas para su practica sistematica. Muchos autores aportan aspectos relacionados
con las formas y significados de la actividad fisica para toda la vida, lo que refuerza su necesidad frente a actitudes
sedentarias. Por su parte, el Diccionario Enciclopédico de Ciencias de la Educacion en su edicion de El Salvador
expresa:
Se siente, cada vez mas, la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacion aquellos
conocimientos que, relacionados con el cuerpo y la actividad motriz, contribuyen al desarrollo
personal y una mejora en la calidad de vida. A la persona del siglo XXl le resulta imprescindible la
ejercitacion del cuerpo si no quiere ver atrofiadas prematuramente muchas de sus funciones y
capacidades corporales. (Picardo, Escobar y Balmore, 2005, p. 106)
En este sentido autores como Reig et al. (2001) y Bennassar (2011) reconocen el papel de las universidades en la
promocion de salud y la mejoria del bienestar de la poblacion universitaria, lo que facilita en este ambiente la
modificacion de los comportamientos de los sujetos. Este cambio exige un proceso formativo riguroso y de calidad,
que permite contextualizar una intervencion fisico-educativa donde se modifiquen y fortalezcan las actitudes y
conductas motrices de caracter preventivo, en particularmente en la realizacion de actividades fisicas sistematicas
adecuadas a las necesidades sociales y profesionales de los estudiantes, es decir, estas actividades deben estar
orientadas desde un proceso fisico-educativo y preventivo.
La universidad es un escenario ideal para educar en los estudiantes actitudes personales y profesionales, que
definen y determinan sus vidas y su salud con calidad. Esta educacién no solo debe potenciarse a partir de la
especificidad de la carrera objeto de estudio y desde la disciplina Educacion Fisica, sino que debe fomentarse desde
una perspectiva integral e interdisciplinar de los aspectos fisico-educativos con una perspectiva preventiva, los
cuales desempefian un papel esencial en el desarrollo integral de los estudiantes y en la atencion a las exigencias

sociales y de salud.
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La concepcion del papel educativo-preventivo de la Educacion Fisica para la salud en las universidades se justifica
desde las propias estrategias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2004, 2010). Religioni & Czerw
enunciaban “que gozar de salud y de bienestar depende de la interrelacién de muchos factores, entre los que el
estilo de vida es el mas importante” (citado por Gonzalez et al, 2017, p.121). Asi mismo la Federacion Internacional
de Educacion Fisica (FIEF, 2000) en el Manifiesto Mundial de Educacion Fisica plantea:
La Educacion Fisica, para que ejerza su funcién de Educacion para la Salud y pueda actuar
preventivamente en la reduccion de enfermedades relacionadas con la obesidad, las
enfermedades cardiacas, la hipertension, algunas formas de cancer y depresiones, contribuyendo
a la calidad de vida de sus beneficiarios, debe desarrollar habitos en las personas de préactica
regular de actividades fisicas. (p. 10)
En este sentido se encuentran diversas vias que persiguen promover la salud de las personas desde la prevencion
y educacion para la salud. Por ello aportar a la prevencion de la inactividad fisica como causa de enfermedades no
trasmisibles, factor de riesgo de mortalidad, y cambiar estilos de vida, requiere no solo aumentar la practica de
actividad fisica, sino de procesos educativos contextualizados desde una perspectiva profesional y social.
Debe considerarse que en la prevencion de algunos trastornos que constituyen antesala de multiples enfermedades
que pueden ser prevenibles, se requiere de iniciativas promocionales e interventivas que condicionen conciencia,
conocimientos y comportamientos saludables. En este sentido la Educacion Fisica en las universidades es una
disciplina que tiene responsabilidades y constituye una aliada de las organizaciones de la salud para contribuir a
lograr la funcion preventiva de estas, reconocido en el Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018 — 2030.
Con el surgimiento del Ministerio de Educacion Superior (MES, 1976) comenzé una nueva etapa para la Educacion
Fisica en el curriculo de las carreras universitarias. Esta tiene como propdsito el desarrollo biolégico, cultural y social
de los estudiantes, asi como la adquisicion desde una perspectiva humanista, de conocimientos, habilidades y
valores para lograr un estado de vida saludable, de modo que es necesario realizarla en los diferentes escenarios
educativos para privilegiar la sistematizacion, integracién y contextualizacion a las exigencias de los estudiantes

durante su formacién inicial.
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Para la formacion de los ingenieros informéticos se precisa prestar atencion especial a los aspectos fisico-educativos
orientados a la prevencion, al considerar que en el Plan de Estudio E (2017) se establece que los modos de
actuacion “(...) comprenden el desarrollo de los procesos del ciclo de vida de un sistema informatico, la explotacion
de sistemas y herramienta de desarrollo y el desempefio de diferentes roles en equipos de desarrollo y en la gestion
del conocimiento” (p.8); como resultado predomina el manejo por largos periodos de tiempo en posicion sedente de
complejos sistemas tedricos y tecnoldgicos con escasa actividad fisica, generadores naturales de fatiga, inactividad
fisica y de trastornos musculoesqueléticos.
Refiriéndose a estas y otras conductas, Johnson y Deshpande (2000) expresan:
Estas conductas se inician en la adolescencia (e incluso en la edad infantil), siendo importante
reconducirlas de forma temprana en los jovenes a través de programas orientados a la salud en
los centros educativos, pues el estilo de vida adquirido al final de la adolescencia tiende a
estabilizarse en la edad adulta. (Pérez, 2009, p. 98)
A partir de lo expresado en el Modelo del profesional del Plan de Estudio E (2017), de Ingenieria Informatica, esta
carrera “(...) prepara profesionales integrales comprometidos con la Revolucién, cuya funcion es desarrollar
procesos relacionados con las soluciones y sistemas informaticos en las organizaciones” (p.8). Se puede afirmar
que para el desarrollo integral de los estudiantes se requiere no solo que se apropien de los conocimientos y
habilidades propias de la especialidad adquiridos durante el pregrado, sino que adquieran y pongan en préactica
aspectos fisico-educativos que contribuyan a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
Con el objetivo de precisar las cuestiones antes analizadas se realizé un diagnostico al proceso de prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos en la carrera de Ingenieria Informéatica de la Universidad de Moa, amparado
por la aplicacion de métodos empiricos: observaciones, encuestas y entrevistas y se obtuvieron como resultados
algunas limitaciones de naturaleza empirica, que se resumen en:
» Manifestaciones en los estudiantes de molestias (entumecimiento, calambres, sensacién de hormigueo,

prurito, quemazon) y dolores en diferentes zonas del cuerpo, manifestacion de trastornos musculoesqueléticos

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA INFORMATICA -I— 3



» Enladisciplina Educacion Fisica las orientaciones metodoldgicas para la contextualizacion de los contenidos y
habilidades que contribuyan a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos no son suficientes

» |nsuficiencias en las estrategias educativas de la carrera y los afios, que limitan el aprovechamiento de las
potencialidades de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica para el desarrollo fisico-educativo
orientado a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informéatica

= |nsuficiencias en la preparacion de los profesores de Educacion Fisica y de la carrera de Ingenieria Informética
para la contextualizacién de los conocimientos y habilidades desde una perspectiva fisico-educativa orientada
a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en estos estudiantes.

De manera general se constatan insuficiencias en la sistematizacion, integracion y contextualizacion de practicas

de contenido fisico-educativo, al limitarse desde la disciplina Educacion Fisica el sistema de influencias educativas,

expresado a través de la no integracion de lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual; en consecuencia, se evidencia

la pertinencia de una intervencion fisico-educativa desde una perspectiva preventiva en los estudiantes de la carrera

de Ingenieria Informatica.

En el andlisis de las investigaciones sobre las cuestiones mencionadas en estudiantes de informaticas, a nivel

internacional y nacional, se destacan autores como: Canovas (2007), Delgado y Gonzalez (2005), Junco y Alfonso

(2005), Torres (2006), Fernandez et al. (2007), Sobrado (2008), Rodriguez (2011), Portela y Rodriguez (2012),

Merced (2013) y Merced y Velazquez (2015), los cuales concretan sus aportes en estudios ergondmicos, la

influencia de los aerdbicos, el estudio del sindrome visual y la formacién de valores.

Cabe destacar que resultan antecedentes directos la propuesta de acciones desde las actividades fisico- educativas

para la prevencion de enfermedades profesionales y la evaluacion de la condicion fisica, asi como la elaboracién

de un programa de Educacién Fisica para el ciclo profesional. No obstante, se concibe por Rodriguez (2011), Merced

(2013) y Merced y Veldzquez (2015) el caracter preventivo y de compensacion de los trastornos en el Ingeniero

Informatico, con una propuesta limitada a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Estos investigadores enriquecen la perspectiva preventiva de la Educacién Fisica desde aspectos especificos y

evidencian con sus trabajos la necesidad de perfeccionarla; no obstante, se manifiestan insuficiencias en la
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integracion de las actividades fisico-educativas en los componentes del proceso formativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos.
De ahi que se manifiestan inconsistencias teéricas en estas investigaciones relacionadas con:

» |nsuficiente sistematizacion y contextualizacion de aspectos fisico-educativos orientados a la carrera de
Ingenieria Informatica que, atendiendo a la interrelacion de los intereses sociales e individuales de los
estudiantes, permita la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

» |nsuficiente tratamiento a la indispensable relacion entre el Modelo del profesional de Ingenieria Informatica y
las exigencias fisico-educativas que se derivan de este para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes

» Las investigaciones referidas al proceso carecen de un enfoque integrador, lo que demuestra insuficiencias
tedrico-metodoldgicas en el tratamiento al desarrollo de conocimientos, habilidades y valores para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

En consecuencia, si se tiene en cuenta el desarrollo perspectivo del uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, particularmente de la computadora, constituye una necesidad la intervencién fisico-educativa con
enfoque preventivo, que integre las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica, a partir de la necesaria
consideracion del papel protagénico de la asignatura Educacion Fisica, que debe implicar a los profesores y
estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica, con sus intereses, necesidades y preferencias. Sin embargo, es
insuficiente el empleo integrado de las potencialidades del proceso formativo y sus dimensiones en la carrera de
Ingenieria Informatica, tanto desde el punto de vista tedrico como practico.

Estas insuficiencias revelan como situacién problematica las limitaciones en la integracion, contextualizacion y
sistematizacion de las influencias fisico-educativas en el proceso educativo del profesional de la carrera de
Ingenieria Informatica y la débil vinculacion de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica para este fin,
condicionan la necesidad de una educacion fisico-preventiva en los estudiantes y docentes para contrarrestar los
efectos de la prevalencia de posiciones estaticas prolongadas como resultado de una actividad sedente en los

estudiantes de Ingenieria Informatica influidas por las condiciones medioambientales.
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Los argumentos planteados permiten considerar la necesidad de perfeccionar el proceso fisico-educativo desde una

perspectiva preventiva para los estudiantes de Ingenieria Informética, en su sentido practico educativo, de forma tal

que promuevan conocimientos, habilidades y valores en relacion con el tratamiento a los trastornos
musculoesqueléticos.

Como resultado de esta situacion se define como problema cientifico de la investigacion, ;como contribuir a la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica?

Este problema permite determinar como objeto de investigacion el proceso preventivo de la Educacion Fisica en

los trastornos musculoesqueléticos.

Su concrecion precisa definir como objetivo de la investigacion implementar una estrategia sustentada en una

concepcion pedagégica del proceso fisico-educativo que contribuya a la prevenciéon de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica. En correspondencia con el problema, el objeto
de investigacion y el objetivo se delimita como campo de accidn la intervencion fisico-educativa para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica.

Para solucionar el problema cientifico y dar cumplimiento al objetivo se formularon como preguntas cientificas:

1. ¢Cuales son los principales fundamentos tedrico-metodoldgicos del proceso preventivo de la Educacion Fisica
en los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica?

2. ¢Cual es el estado actual del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
en los estudiantes de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa?

3. ¢Cuales son los componentes, relaciones estructurales y funcionales que deben conformar la concepcion
pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de Ingenieria Informatica?

4, ;Como estructurar una estrategia educativa que contribuya a la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informéatica?

5. ¢Cual es la pertinencia de los resultados cientificos y la funcionalidad de la estrategia educativa para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica?
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Para la materializacion de la investigacion en el orden metodolégico se determinaron las tareas de investigacion

siguientes:

1. Determinacion de los principales fundamentos tedrico-metodoldgicos del proceso preventivo de la Educacion
Fisica en los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica

2. Diagndstico del estado actual del proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa

3. Determinacion de los componentes, relaciones estructurales y funcionales que deben conformar una concepcion
pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de Ingenieria Informatica

4. Disefio de la estrategia educativa que contribuya a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de Ingenieria Informatica

5. Determinacion de la pertinencia de los resultados cientificos y la funcionalidad de la estrategia educativa para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica.

Esta investigacion asumi6 una posicion transformadora, para lo que se fundamentan e integran los métodos tedricos,

empiricos y matematico-estadisticos. Entre los métodos tedricos se empled el analitico-sintético para las criticas

y procesamiento de las informaciones obtenidas del objeto y el campo de investigacion; ademas del estudio de los

fundamentos que sustentan el proceso preventivo de la Educacién Fisica en los trastornos musculoesqueléticos de

los estudiantes de Ingenieria Informatica y para las interpretaciones de los resultados de las herramientas aplicadas,

la elaboracién de la concepcion, la estrategia y las conclusiones parciales y generales.

Elinductivo-deductivo se utilizé para hacer inferencia y generalizaciones acerca de la Educacion Fisica en el proceso

preventivo de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica, en funcion de los

componentes del proceso formativo; asi mismo se empled para analizar e interpretar los datos del diagnostico y la

conformacion de la concepcion.

El método histrico-logico facilitd el estudio de la evolucion historica del proceso educativo de la Educacion Fisica

para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica.
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El método sistémico-estructural-funcional permitio determinar la estructura de la concepcion y la estrategia
educativa, asi como la interpretacion y comprension de las interrelaciones que se producen entre ellas. La
modelacion se aplico para la elaboracidon de la concepcion pedagégica del proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica; asi como para
determinar las relaciones entre sus componentes.

Entre los métodos empiricos se utilizaron la observacion externa para caracterizar el proceso fisico-educativo para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos a través de una apreciacion inmediata del mismo; se
observaron clases, practicas docentes y actividades extensionistas de la carrera de Ingenieria Informatica para la
constatacion del problema.

Las encuestas se emplearon con el propésito de obtener informacién del estado del proceso en sus diferentes
momentos con la participacion de estudiantes, profesores del Departamento de Ingenieria Informatica, profesores
del Departamento de Cultura Fisica; entrevista a profesores, funcionarios y directivos de la carrera de Ingenieria
Informatica para recopilar informacion concerniente al proceso investigado. El analisis de documentos posibilit la
revision de los planes de estudios, programas y otros documentos de la Educacion Fisica en general y en la carrera
de Ingenieria Informatica.

En la evaluacion de la pertinencia de la concepcidn pedagdgica y la estrategia educativa se empleé el criterio de
expertos. Se utilizé el experimento en la variante de preexperimento para determinar la funcionalidad de la estrategia
educativa a partir de su aplicacion parcial. La triangulacién metodoldgica como procedimiento permitio realizar
analisis conclusivos sobre el objeto de investigacion, a partir de los datos obtenidos de las fuentes de informacion y
las herramientas aplicadas.

Se emplearon métodos matematico-estadisticos para el procesamiento de la informacion obtenida; para ello se
aplicaron dentro de la estadistica descriptiva el anélisis de frecuencias relativas, el calculo del coeficiente de
competencia de expertos (k) y el procedimiento de Green para determinar los puntos de corte en el procesamiento

Delphi. Se aplico la prueba de McNemar y los Rangos con signo de Wilcoxon para determinar el nivel de significacion
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estadistica e identificar las modificaciones en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes
entre la preprueba y la posprueba.

En esta investigacion la contribucion a la teoria esta dada por una concepcion pedagégica que manifiesta las
relaciones dindmicas que se establecen entre las premisas, principios, nucleos tedrico-conceptuales y condiciones
pedagdgicas que permiten la sistematizacion, integracion y contextualizacion de la intervencion fisico-educativa para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en el proceso formativo de los estudiantes de Ingenieria
Informética.

La contribucién a la practica radica en una estrategia educativa que, sustentada en la concepcidn pedagdgica
propuesta, permite concretar en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica una intervencion fisico-
educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica.
La novedad cientifica se manifiesta en la aprehension de aspectos fisico-educativos para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica que trasciende la disciplina Educacion
Fisica y pondera la estructuracion sistémica, interdisciplinaria y contextualizada, como intervencion fisico-educativa
que permite identificar, fundamentar y revelar un proceso integrador y sostenible en las dimensiones curricular,
extensionista y sociopolitica a través de una estrategia necesaria en este contexto.

Esta investigacion forma parte del proyecto de investigacion institucional “La formacidn en Cultura Fisica para la
carrera de Ingenieria Informatica: estrategia para su implementacion en la Universidad de Moa”; amparado por el
contrato universitario de investigacion Pl 1705. Se evidencia nivel de actualidad al responder a los Lineamientos
116, 118, 127 y 134 de la Politica econémica y social del partido y la revolucion para el periodo 2016-2021.

La memoria escrita se estructura en introduccion, tres capitulos, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y
anexos. El primer capitulo aborda los referentes tedrico-metodologicos del proceso preventivo de la Educacion
Fisica de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica; en el segundo capitulo
se presenta el estado actual del proceso fisico-educativo para la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos
en los estudiantes de Ingenieria Informéatica de la Universidad de Moa, la concepcion pedagdgica y la estrategia

educativa para la prevencion de estos trastornos. En el tercer capitulo se determina la pertinencia de la concepcion
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pedagdgica y la estrategia educativa y, ademas, con el objetivo de evaluar la funcionalidad de la estrategia se aplica

un preexperimento en la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa.
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CAPITULO 1
FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS DEL PROCESO PREVENTIVO DE LA
EDUCACION FiSICA EN LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE LOS
ESTUDIANTES DE INGENIERIA INFORMATICA
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CAPITULO 1. FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS DEL PROCESO PREVENTIVO DE LA
EDUCACION FiSICA EN LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS DE LOS ESTUDIANTES
DE INGENIERIA INFORMATICA
En este capitulo se caracterizan los trastornos musculoesqueléticos (TM) en los estudiantes de Ingenieria
Informatica y sus perspectivas de prevencion. Se abordan las potencialidades del proceso preventivo de la
Educacion Fisica en su decursar historico y desarrollo curricular en la Universidad cubana y se particularizan los
principales referentes investigativos relacionados con la perspectiva fisico-educativa para la prevencién de los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informéatica. Ademas, se establecen los
fundamentos filosoficos, sociolégicos, psicoldgicos y pedagégicos de este proceso educativo.
1.1 Trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica. Factores condicionantes
La Organizacion Mundial de la Salud citado por Quirino, Barradas y Alpuche (2018), expresa que la inactividad fisica
‘representa el cuarto factor de riesgo en cuanto a la mortalidad mundial” (p.31). Agrega, ademas, la OMS (2014)
que “la inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo para padecer enfermedades no transmisibles
(ENT) y a nivel mundial uno de cada tres adultos no posee un nivel suficiente de actividad fisica” (p.1).
Autores como Devis, et al. (2000), Reynaga et al. (2016), Gonzalez y Portolés (2016), Moreno (2017), Caro y
Rebolledo (2017), Romero, Gelpi, Mateu y Lavega (2017), aportan aspectos relacionados con las formas y
significados de la actividad fisica para toda la vida, lo que refuerza su necesidad frente a actitudes sedentarias.
Estos aspectos justifican la necesidad de la atencion a la prevencién de trastornos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica, al considerar que en estos predomina el manejo por largos periodos de tiempo en posicion sedente de
complejos sistemas tedricos y tecnologicos con escasa actividad fisica, generadores naturales de fatiga e inactividad

fisica, ademas de que estar muchas horas frente a la computadora conlleva un gran esfuerzo visual, la realizacion
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de movimientos repetitivos, la adopcion de posturas cuasiestaticas sostenidas en el tiempo que exigen una intensa
intervencion de algunos grupos musculares, lo que ocasiona trastornos musculoesqueléticos.
Los trastornos musculoesqueléticos seguin Lutmann, Jaguer y Grieffahn (2004) son “los problemas de salud del
aparato locomotor, es decir, de musculos, tendones, esqueleto, cartilagos, ligamentos y nervios. Esto abarca todo
tipo de dolencias desde las molestias leves y pasajeras hasta las lesiones irreversibles y discapacitantes” (p.1). Por
ofra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (2010) considera que los trastornos musculoesqueléticos son
desordenes de los musculos, articulaciones, tendones, ligamentos y nervios, ademas de expresar que:
La mayoria de los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo se desarrollan a lo
largo del tiempo y pueden ser causados o exacerbados por el trabajo mismo, o las condiciones de
trabajo, especialmente la fuerza excesiva, posturas forzadas o movimientos repetitivos. Estos
generalmente afectan la espalda, el cuello, hombros, mufiecas y extremidades superiores. Estos
trastornos van desde incomodidad, molestias menores y dolores, hasta dafios severos y
discapacidad (p.121).
Como resultado del andlisis de las definiciones precedentes se considera que los trastornos musculoesqueléticos
constituyen un desorden fisico de musculos, articulaciones, tendones, ligamentos y nervios, que afectan la espalda,
el cuello, los hombros, codos, mufiecas y extremidades y abarcan desde incomodidad, molestias leves y pasajeras
hasta dafios severos y discapacidad. Estos trastornos son causados o exacerbados por el trabajo y si no son
atendidos con celeridad se pueden convertir en un dario irreversible para la salud.
‘Algunas patologias importantes se manifiestan al permanecer sentado por mas del 95% de la jornada laboral, lo
cual se convierte en un factor de riesgo para el dolor en el cuello” (Ariens et al. citado por Hernandez et al. 2015,
p.120). Otro estudio (Blehm citado por Hernandez et al., 2015, p.2) “han revelado incrementos en desoérdenes
somaticos, depresion y obsesion con el uso de la computadora, especialmente cuando esta se operaba por mas de
30 horas a la semana y durante méas de 10 afios” (p.120).
Los estudiantes de Ingenieria Informatica que sistematicamente realizan tareas en los ordenadores que exigen una
postura estatica por tiempo prolongado, describen con frecuencia trastornos musculoesqueléticos en el cuello, los

hombros, espalda y los miembros superiores e inferiores. Existen otros factores que influyen en la aparicién de
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estos trastornos como son los posturales, los ergonémicos, la alimentacion y las actividades fisicas, lo que muestra
que las acciones de prevencion tienen un papel determinante en su atencion.
Incidencia de la postura en los trastornos musculoesqueléticos y su prevencion
La postura ha sido estudiada por autores como: Popov (1988), Lopez, M (2009), Losada (2011), Martinez (2013),
FREMAP (2013), Ortega y Carrillo (2014) y Arencibia y Ledn (2018). Kendall citado por Agudelo (2013) la define
como “la composicion de las posiciones de todas las articulaciones del cuerpo humano en todo momento” (p.12),
definicion que se asume al tomar en cuenta la variabilidad de la postura humana y la sedestacién, postura en la
cual los estudiantes de Ingenieria Informatica se mantienen durante sus actividades.
La posicion en sedestacion, segun Zapata (2014), es aquella donde “una proporcion del peso
corporal se transfiere al asiento, mientras, dependiendo de la silla y de los apoyos que presenta,
otra proporcion del peso corporal se transfiere al suelo y a los reposabrazos”; a partir de esta
definicion se considera que una postura correcta en esta posicion seria aquella que es “erguida
en la que se mantiene un cierto grado de lordosis lumbar por contraccion de los musculos
posteriores del raquis” (p.9).
Se observa que la posicion sedente es menos exigente que la de bipedestacion, ya que entre otros factores produce
menos cansancio, disminuye la presion sobre las articulaciones de los miembros inferiores, el gasto energético es
menor y permite mayor concentracion y estabilidad para realizar labores como las que ejecutan los estudiantes de
Ingenieria Informatica. No obstante, aunque presenta estas ventajas, autores como Lopez, M (2009a) la consideran
como una de las posturas que mas problemas generan. Asi mismo se ha comprobado que esta postura “disminuye
progresivamente el umbral de tolerancia de los tejidos” (Arencibia y Ledn, 2018, p.123).
La posicién sedente se considera también una posicion poco saludable cuando se mantiene con una frecuencia
prolongada como en el caso de los estudiantes de Ingenieria Informatica. Puede llegar a producir, segun Lopez, M.
(2009 b) y Zapata (2014), molestias agudas asociadas con fatiga muscular que se reflejan en incomodidad, tension
muscular y dolor, especialmente en el cuello y la cintura. La mayor parte del peso recae directamente en la columna

y la pelvis, de forma tal que la curvatura normal en forma de S de la columna se convierte en una C, lo cual es
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insuficiente para mantener la integridad de la columna y aumenta la presion interdiscal; ello produce compresion de
la cavidad torécica y abdominal, perjudica la respiracion y el movimiento intestinal.

Por otro lado, en la posicion sedente la disminucién de la contraccion muscular de los miembros inferiores ayuda a
que se produzca una insuficiente irrigacién sanguinea, dificulta el retorno venoso, se favorece la hinchazon, la
rigidez y el dolor. De forma general este comportamiento sedentario atenta contra la condicion fisica saludable.
Para prevenir los trastornos generados por la posicion en sedestacion es necesario atender los factores de riesgo
que los puedan producir; asi como integrar saberes acerca de la postura en las condiciones en que se desarrolla la
formacion profesional de los estudiantes de Ingenieria Informética, lo cual permitira las practicas de habitos
saludables posturales, a partir del criterio reconocido por los investigadores y profesionales del ambito sanitario de
que la “postura erguida en la que se mantiene un cierto grado de lordosis lumbar (...), es la mas adecuada en
posicion sentado” (Zapata, 2014, p. 9).

Se debe revisar la postura de forma sistematica con el objetivo de verificar la axialidad de la columna'y las presiones
abdominales, permanecer en la posicion de sedestacion en un tiempo no mayor de dos horas y en la medida que
se incremente el tiempo total disminuir la permanencia en la posicion hasta un tiempo de 20 min, no inclinar el
cuerpo hacia delante y colocar la espalda en forma de C; asi como evitar inclinarse hacia atras, que incrementa la
curvatura de la espalda.

Lopez, M. (2009 b) plantea que “como medida preventiva, la mayoria de los autores recomienda un trabajo centrado
en ftres aspectos esenciales: concienciacion, extensibilidad y fortalecimiento muscular” (p.3). A partir de este
planteamiento se considera que la prevencion de la postura en los estudiantes de Ingenieria Informatica se
encamina con la adquisicion de conciencia sobre la postura correcta, la actividad fisica, la alimentacién y la
Ergonomia.

Los riesgos ergonomicos y la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Los estudiantes de Ingenieria Informética requieren de laboratorios informaticos y oficinas para realizar sus practicas
docentes y laborales. En estas actividades se aprecia la falta de movimientos fisicos y la ejecucion de movimiento
repetitivo, y como resultado los riesgos a los que estan expuestos también son de tipo ergonémicos, por o que se

requieren precauciones para minimizar o eliminar los efectos negativos que de ellas se puedan generar; una postura
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corporal inadecuada o estéatica junto con una deficiente prevencion ergondmica constituyen las principales causas

que ocasionan los trastornos musculoesqueléticos.

En el andlisis de la Ergonomia para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos se asume la definicion

descrita por la Asociacion Espafiola de Ergonomia (AEE) de 1964, que sefiala “ciencia aplicada de caracter

multidisciplinar que tiene como finalidad la adecuacion de los productos, sistemas y entornos artificiales a las

caracteristicas, limitaciones y necesidades de sus usuarios para optimizar su eficacia, seguridad y confort’

(Canovas, 2007, p. 20). Se aprecia como rasgo distintivo de la definicion el cuidado de la salud y la promocién del

bienestar. De ahi que una de sus clasificaciones es la Ergonomia preventiva, que es el area que “analiza la

seguridad en el trabajo, la salud, el confort laboral, el esfuerzo y la fatiga muscular” (Canovas, 2007, p.20).

A partir del analisis anterior se aprecia que las causas que provocan los trastornos musculoesqueléticos son de

orden ergondmico. Estas practicas se realizan desde una posicidn sedente en los laboratorios y oficinas, con un

estatismo postural mantenido durante un tiempo prolongado, o cual genera molestias (tension) y dolores de las

diferentes partes del cuerpo, fatiga muscular y trastornos circulatorios, a consecuencia de malas posturas, las

cargas estaticas y las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo.

Con el objetivo de prevenir estos trastornos la Ergonomia proporciona algunos criterios referidos al mobiliario, como

la silla, la mesa, el escritorio y el monitor, los cuales son indispensables en la labor de los estudiantes informaticos,

debido a que junto con la postura influyen en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos; por consiguiente,

es necesario tener en cuenta algunas previsiones en su uso como las que se presentan a partir de los estudios de

Pifieda (2014) y Martinez, Aguirre y Gonzélez (2015):

= La distancia entre el estudiante y el monitor no debe ser menor de 40 cm, estar ubicados de frente y el borde
superior del monitor debe quedar al nivel de los ojos. Evitar destellos, acumulacion de polvo y suciedad en los
monitores
= Lasilla con reposabrazos a la altura de la mesa o escritorio sin que se encuentre con la mesa, los bordes

redondeados y la superficie de baja conduccion térmica. Se aconseja usar algun tipo de cojin para la zona
lumbar y los gluteos, en relacion con la estatura de la persona y respetando la proporcion 90-90-90

» |luminacién adecuada, que evite el reflujo, reflexién o el resplandor
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= Mesa o escritorios espaciosos Yy antirreflejos, con una superficie minima de 1.20 m de largo por 95 cm de
ancho, con colores mate y con espacio suficiente para permitir el movimiento de las piernas con libertad. La
superficie de la mesa debe ser de baja transmisién térmica y carecer de esquina y bordes agudos
= Colocar el teclado al menos 10 cm posteriores al borde de la mesa, las mufiecas se deben mantener rectas al
interactuar con él y al usarlo se emplearan todos los dedos, se movera todo el brazo para evitar las
desviaciones de las mufiecas
» El mouse sera facilmente deslizable, a la misma altura que el teclado; al agarrarlo se deben mantener las
manos y las mufiecas rectas en un angulo de cero grados
= Latemperatura se debe mantener agradable, es decir, ni calor ni frio, ello genera malestar.
El analisis precedente permite plantear que la atencion a los parametros ergonomicos en los estudiantes de
Ingenieria Informatica disminuye los indicadores de fatiga que produce el estatismo postural y la incomodidad.
La alimentacion. Incidencia en los trastornos musculoesqueléticos y en su prevencion
La alimentacion desempefia un papel importante en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos y requiere
una atencion especifica en el contexto de la carrera de Ingenieria Informatica. Gil (2005) expresa que la
“alimentacion es el proceso de eleccion, preparacion e ingesta de los alimentos. Al ser un proceso voluntario y
consciente, la calidad del mismo dependeréa de factores educacionales, econdmicos y socioculturales” (p.9); Grande
(1982) expresa que alimento es “todo aquel producto o sustancia que una vez consumido aporta materiales
asimilables que cumplen una funcion nutritiva en el organismo” (Carbajal, 2013, p. 7).
Al valorar la definicidn de alimentacion se reconoce que esta es un proceso que depende del hombre, por ende, es
factible de modificacion en correspondencia con las necesidades y los intereses de las personas. Al hablar de
alimentacion se hace referencia al concepto de nutricion, el cual se define como: “ciencia de los alimentos, nutrientes
y otras sustancias semejantes; su accion, interaccion y equilibrio en relacién con la salud y la enfermedad v los
procesos por los cuales el organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta las sustancias

alimenticias” (Food and Nutrition Council citado por Lagua y Claudio, 2007, p.199).
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Los nutrientes se clasifican segun Gil (2005) desde dos perspectivas: desde el punto de vista quimico y desde el
energetico. Quimicamente se clasifican en cinco grupos: hidratos de carbono, proteinas, grasas, minerales y
vitaminas, que tienen funciones relacionadas con la salud, el crecimiento y desarrollo de los seres humanos.

Al analizar las definiciones precedentes se puede observar la interrelacion existente entre alimentacion y nutricion,
asi como su relacion con la salud; esta relacién permite orientar los nutrientes que el organismo necesita para
conservar la salud, y una buena alimentacion no solo implica el consumo de niveles adecuados de nutrientes,
también supone un balance adecuado de los mismos.

La alimentacion influye en los trastornos musculoesqueléticos, de ahi que varios investigadores que trabajan este
campo valoran la relacién entre alimentacion y problemas musculoesqueléticos desde dos posibles vias de
influencia: “por la acumulacién de sustancias toxicas micro-cristalizadas en tendones, misculos y articulaciones y
por problemas carenciales de minerales, vitaminas y oligoelementos, que repercuten sobre los procesos
inflamatorios de diferentes zonas del cuerpo” (Junquera, 2019, p. 1).

Autores como Massalud coincide con este planteamiento al referir que cuando las toxinas no se eliminan, el cuerpo
comienza a sufrir dolores, fatiga y cansancio y que la falta de nutrientes provoca dolores musculares. Otros autores
como Ergobi (2019) considera que una buena alimentacion previene “calambres y contracturas musculares, ya que
la carencia de ciertos minerales puede provocar unos déficits nutricionales que favorecen la aparicion de estos”
(p.1). Por otra parte, “el café en cantidades excesivas disminuye la densidad 6sea, lo cual acelera y agrava la
osteoporosis” (Pozo, 2019, p.2). Ademas, “la alteracion del equilibrio acido-alcalino en el que el medio sea en exceso
acido, puede facilitar los procesos inflamatorios articulares y las lesiones musculares, asi como dificultar los
procesos de reparacion de los tejidos” (Fisiooling, 2019, p. 2).

Estos aspectos hacen necesario que los estudiantes aprendan a controlar y evaluar los alimentos que consumen,
ya que el desequilibrio entre la ingesta y el gasto de alimento puede generar sobrepeso y obesidad, los cuales “nos
hacen mas propensos a presentar problemas musculoesqueléticos como dolores de espalda, problemas en las
articulaciones, malas posturas, etc.” (Fisioonline, 2018, p. 1). Algo semejante expresa Manchikanti et al. (citado por
Reyes et al., 2017) al reconocer que “La obesidad es una condicion evitable y se ha considerado como un factor

riesgo para contraer dolor lumbar” (p.1).
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Como resultado del andlisis se concluye que una practica alimenticia adecuada les garantiza, unido a otros factores,
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, de ahi que este proceso debe orientarse a potenciar o
modificar los habitos alimentarios, al implicar en ello a todos los actores educativos. Por ello es necesario, basado
en los criterios de Martin, Placencia y Gonzalez (2001), Porrata et al. (2003), Carbajal (2013) y Dapcich et al. (2016)
tener en cuenta algunas recomendaciones para la seleccion de una alimentacion saludable que influya en la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos:

Promover una alimentacion que incluya entre otros alimentos frutas frescas, verduras crudas, cereales, hortalizas,
leche y sus derivados. Al mismo tiempo consumir alimentos como legumbres, pescados, huevos, pollo y carnes
magras alternativamente varias veces a la semana. Ademas, se aconseja moderar el consumo de carnes grasas,
pasteleria, azUcares y bebidas gaseosas.

Asi mismo se sugiere mantener una adecuada hidratacion mediante el consumo de agua, infusiones, caldos y otros;
regular el consumo de alcohol, café, cigarro y tabaco y reducir la ingesta de sal. Evitar las llamadas comidas rapidas
y los alimentos procesados y limitar el consumo de alimentos curados, horneados, ahumados y fritos; controlar la
grasa total y saturadas, utilizar los aceites vegetales.

Resulta muy importante adaptar la alimentacién al nivel de actividad del ingeniero informatico para mantener el peso
corporal en niveles deseables, efectuar las tres comidas del dia, intercalar entre ellas dos meriendas, y conocer el
peso saludable para su estatura. Estas recomendaciones permiten reconocer que educar sobre la necesidad de
una alimentacion saludable conlleva a evitar conductas inadecuadas, a profundizar en este proceso y en el papel
de la alimentacion en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

La condicion fisica, garantia para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Otro aspecto en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos es la condicion fisica. Diversos autores a nivel
internacional le han prestado atencion a este concepto, fundamentalmente desde la perspectiva del entrenamiento
deportivo y la actividad fisica orientada a la salud. La Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo
afirma que “una de las causas fundamentales por las cuales el trabajador padece una lesién musculoesquelética es

|a falta de condicién fisica para afrontar las demandas fisicas de su puesto de trabajo” (Pineda 2012, p.2).
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Vilchez (2007) realiza un andlisis del concepto condicion fisica desde sus origenes a partir de varios autores
(Asociacién Americana de Educacion Fisica y la Salud, 1958; OMS, 1968; Blazquez, 1990; Legido, Segobia y
Ballesteros, 1995; Torres, 1996; Devis, 2000; Ruiz, 2001; Martinez, 2002 y el Colegio Americano de Medicina del
Deporte, 2017), en este se visualiza como evoluciona y se convierte de un concepto monofactorial y asociado con
el deporte espectaculo, a uno mas avanzado y multifactorial vinculado con la salud.

En Cuba autores como Valdés (1986), Pila (1989), Ruiz, Lépez, Ferrer y Andux (2007), Escalante (2015) y Quiala
(2017) han abordado la condicién fisica. Valdés (1986) plantea que es un estado de las capacidades y habilidades
motrices, asi como que posibilita al individuo la satisfaccion de exigencias de rendimiento fisico, definicion con la
que coinciden Ruiz, Lépez, Ferrer y Andux (2007), los cuales agregan que es producto de la ejercitacion y de la
preparacion fisica. Pila (1989) considera que es una expresion del desarrollo de las capacidades fisicas y que se
alcanza como consecuencia del fenémeno educativo formativo. Coinciden en que las capacidades y habilidades se
conjugan con otras capacidades morales, volitivas e intelectuales.

Pila (1989) introduce un elemento muy importante como es la interaccion medioambiental, al valorar la importancia
de la influencia en la interaccion del medio sobre el organismo del hombre como ser social. Ademas, se observa la
inclusion de las habilidades motrices y el rendimiento fisico con un nivel adecuado.

Asi mismo cuando la condicion fisica se refiere a la promocién de salud debe ser entendida como “la capacidad
funcional necesaria para implicarse en actividad cotidiana sin molestias fisicas y donde las propias personas son
las que establecen sus indicadores del nivel de forma fisica y por supuesto, vista como una consecuencia de la
practica fisica habitual” (Devis, 2000, p.30). Esta definicion facilita concebir la condicion fisica de los estudiantes de
Ingenieria informéatica desde su propio contexto y sobre la base de las valoraciones de sus posibilidades.

Diversos estudiosos de la condicién fisica (Torres, 1996; De la Cruz y Pino; 2001 y Vilchez (2007) consideran tres
grupos de componentes de la condicin fisica, a saber: condicién anatémica, fisiologica y fisico-motora. Autores
como Diaz y Sierra (2009), en alusién a Pate y Shepard refieren que a pesar de que todos los componentes de la
condicion fisica dependen del factor genético, son los relacionados con el rendimiento deportivo los que poseen
mayor dependencia de estos, a diferencia de los relacionados con la salud, que son mas susceptibles a la practica

de la actividad fisica.

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA INFORMATICA _Iﬂ 20



En el estudio de los componentes de la condicién fisica se pudo observar que no existe un consenso al respecto
entre los especialistas, y aunque poseen coincidencias en algunos de los componentes, difieren en otros. No
obstante, Diaz y Sierra (2009) y Casimiro (2010) especifican que los componentes de la condicién fisica
relacionados con la salud mas aceptados por los expertos son: resistencia cardiorrespiratoria, composicion corporal,
fuerza y resistencia muscular y flexibilidad, los cuales se asumen en esta investigacion. Se coincide con Torres
(1996) al considerar que ademas de los componentes antes mencionados se deberia incluir la capacidad de
relajacion y las cualidades coordinativas (equilibrio, orientacién espacio temporal).
1.2 Perspectivas de la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica
La salud es uno de los derechos fundamentales de los seres humanos. Gozar de salud y de bienestar depende de
la interrelacion de muchos factores, entre los que el estilo de vida es el mas importante. En este sentido,
encontramos diversas iniciativas que persiguen promover la salud de las personas desde la prevencidn y educacion
para la salud.
Es conocido que la inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial.
Segun la OMS “alrededor de 3,2 millones de muertes al afio se pueden atribuir a la actividad fisica insuficiente”
(Mufioz, Arango y Segura, 2018, p.188). En consecuencia, la Asamblea Mundial de la Salud apoy6 la Resolucion
WHA 57.17: Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (2004), donde se recomienda
el desarrollo de planes de accion y politicas nacionales por parte de los Estados miembros para aumentar la practica
de actividad fisica de sus poblaciones.
Por ello es necesario abordar que en la relacion entre actividad fisica y salud se reconocen tres perspectivas, segun
Airasca citado por Macia (2009, p.48) y Zaragoza, Serrano y Generelo (2004), que el autor de este trabajo tiene en
cuenta en el proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos: una perspectiva
rehabilitadora o terapéutica, una perspectiva preventiva y una orientada al bienestar.
La perspectiva rehabilitadora considera a la actividad fisica como si se tratara de un medicamento. La preventiva

utiliza la actividad fisica para reducir el riesgo de que aparezcan determinadas enfermedades o se produzcan
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lesiones; por lo tanto, esta se ocupa del cuidado de la postura corporal, de la disminucion de la susceptibilidad
personal a enfermedades modernas como los trastornos musculoesqueléticos, mediante la actividad fisica.
Por su parte, la perspectiva orientada al bienestar considera que la actividad fisica contribuye al desarrollo personal
y social, independientemente de su utilidad para la rehabilitacion o prevencion de las enfermedades o lesiones. Las
tres perspectivas de relacion entre actividad fisica y la salud se encuentran interrelacionadas y tienen su expresion,
entre otras, en las intervenciones fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
La prevencion, segun Farreras y Rozman (2012), se define “como la preparacion que se lleva a cabo para evitar un
riesgo” (p.16); desde la perspectiva de las Ciencias Médicas, se emplea para definir las actividades que tienen como
objetivo evitar las enfermedades, de manera que “son todas las acciones encaminadas a erradicar, eliminar o
minimizar el impacto de las enfermedades y las discapacidades” (p.16). Montano y Prieto (2014) definen la
prevencion como “la accion de prepararse y disponerse anticipadamente para evitar un riesgo (...) considera un
conjunto de acciones, actuaciones y consejos médicos encaminados a evitar las enfermedades y sus
complicaciones” (p. 369).
Se observa la preparacion y evitacion del riesgo en estas definiciones como caracteristica comun; no obstante,
Montano y Prieto (2014) introducen la disposicion como elemento actitudinal de la prevencion. Para la prevencion
se utilizan otras medidas que no son médicas, como la no utilizacion de joyas durante las clases de Educacion
Fisica y debido a ello la prevencion puede definirse mas ampliamente como:
el conjunto de medidas que tienen como objetivo impedir el inicio 0 progreso de una enfermedad
o discapacidad en cualquier momento de su desarrollo 0 como cualquier medida que permita
reducir la probabilidad de aparicion de un trastorno o enfermedad, o bien interrumpir o retrasar su
progresion (Farreras y Rozman, 2012, p.16).
Asimismo, Nufiez (1997) se apoya en la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) para expresar que la prevencion
es un propdsito central y la define como “la adopcidén de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias fisicas, mentales y sensoriales, 0 a evitar que de ocurrir tengan consecuencias fisicas, psicolégicas y

sociales negativas, tales como la discapacidad y la minusvalia” (Vidal, 2015, p.57).

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA INFORMATICA _Iﬂ 22



A partir del anélisis realizado se consideran como rasgos que caracterizan el concepto de prevencion, los siguientes:
a) preparacion y disposicion anticipada; b) evitar riesgos; ¢) conjunto de acciones, actuaciones y consejos; d)
impedir, evitar, erradicar, minimizar el impacto de trastornos, deficiencias (fisicas, psicolégicas y sociales negativas),
discapacidad, minusvalia, enfermedades y sus complicaciones; e) resultado de la labor docente educativa.

La prevencion, segun Farreras y Rozman (2012), tiene tres niveles: primario, secundario y terciario; Nufiez (citado
por Vidal, 2015) coincide con los niveles anteriores y le agrega un cuarto nivel. El primer nivel, también llamado
prevencion primaria, dirigido a tomar medidas cuando las deficiencias aun no han aparecido. Un segundo nivel
denominado prevencion secundaria, se aplica ante la aparicion de enfermedades. El tercer nivel de prevencion se
aplica a los individuos con deficiencias en la esfera psicolégica y fisioldgica, para evitar el surgimiento de algun tipo
de discapacidad y un cuarto nivel de prevencion o prevencidn cuaternaria, se dirige a personas discapacitadas para
evitar el desarrollo de minusvalias.

Para los propositos de esta investigacion se aplicara el nivel primario de la prevencidn, debido a que los estudiantes
solo manifiestan trastornos leves, sin la aparicion de enfermedades. Aunque para prevenir trastornos
musculoesqueléticos en estudiantes se requiere de un proceso de educacién orientado a lo fisico-educativo, como
proceso y resultado en el que participan factores educativos que complementan las potencialidades de la Educacion
Fisica como disciplina. En ese sentido, el analisis de partida se orienta a valorar las potencialidades de la Cultura
Fisica Profilactica y Terapéutica.

Papel de la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
La prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica requiere un
proceso terapéutico-pedagogico en el que puede tener un papel fundamental la Cultura Fisica Profilactica y
Terapéutica. Segun Popov (1988) la Cultura Fisica Terapéutica es “una disciplina médica independiente, que aplica
los medios de la cultura fisica en la curacion de enfermedades y lesiones, en la profilaxis de sus agudizaciones y
complicaciones, asi como para la recuperacion de la capacidad de trabajo” (p.9) y su principal medio, expresa este
mismo autor, es el ejercicio fisico, de ahi la importancia de la Cultura Fisica Profilactica y Terapéutica para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, ya que el medio principal que utiliza para ello es el ejercicio

fisico, el cual disminuye la influencia motora desfavorable de la actividad del estudiante de Ingenieria Informatica.
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En la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica los ejercicios
fisicos tienen una accion terapéutica general y especifica, asi mismo tienen participacion los mecanismos de accion
tonificante y de accion tréfica. La accién tonificante (estimulante) de estos se produce a partir de la magnitud de
musculos involucrados en los ejercicios, asi como de la intensidad del trabajo realizado durante las actividades
fisicas, que manifiestan su accion en los periodos de recuperacion de estos.

La accion trofica permite aumentar el metabolismo, particularmente los procesos troficos locales en los musculos,
lo que permite establecer mejores condiciones para el desarrollo de la actividad muscular en los estudiantes de
Ingenieria Informatica y retarda el desarrollo de las atrofias causadas por el estatismo o la hipoquinesia, es decir,
por una actividad sedente, donde prevalecen posiciones estaticas prolongadas, influidas por las condiciones
medioambientales caracteristicas de los ingenieros informaticos. En consecuencia se requiere emplear ejercicios y
sistemas de ejercicios que involucran un numero elevado de musculos, lo que necesariamente influye en los
mecanismos de accion regularizadora y normalizadora de los ejercicios fisicos para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos y en la restauracion de la salud.

Los ejercicios fisico-preventivos crearan las bases fisioldgicas y morfologicas para el establecimiento y
mantenimiento de una correcta posicion del cuerpo. Se le prestara atencion a la educacion y fijacién del habito de
una postura correcta, particularmente en la creacion ideal de la postura correcta en posicion de sedestacion de los
estudiantes, que se prevera a través de procesos educativos y de la practica de ejercicios fisicos en el propio
contexto en que se desarrollan, de ahi que se potencie un proceso educativo de caracter fisico para lograr tal
proposito, en el que la asignatura Educacion Fisica tiene un papel protagdnico.

1.3. Potencialidades de la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en

estudiantes de Ingenieria Informatica

En la Quinta Conferencia Mundial de Promocién de la Salud se declaré que: “Cuando una persona pueda decidir
estar sana, primero necesita conocimientos precisos, fiables, sobre como alcanzar un buen estado de salud y sobre
los riesgos para la salud que se presentan en su vida cotidiana” (Rozo, 2002, p.28).

La FIEF (2000) en el documento Una Vision Global para la Educacion Fisica en la escuela resefia: “la Educacion

Fisica y el Deporte constituyen elementos esenciales de la Educacion permanente en el sistema global de
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educacion... contribuyendo a la preservacion y mejoria de la salud y a una saludable ocupacion del tiempo libre,
reforzando las resistencias a los inconvenientes de la vida moderna” (p.6).

A partir de las ideas anteriores se puede apreciar el papel que le corresponde a la Educacion Fisica en la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos, asumida como fuente de salud al desarrollar patrones de conductas,
conocimientos, habilidades y valores hacia la practica de actividades fisicas, lo que facilitara el establecimiento de
un desarrollo deseable y la construccion de un estilo de vida saludable. Por ello la universidad demanda la
implementacion de propuestas innovadoras a partir de las especificidades en la relacion escuela-sociedad.

La Educacién Fisica proporciona a los estudiantes una educacion multilateral e integral. Desde el triunfo de la
Revolucién ha existido la preocupacion del Estado cubano por la educacion integral del estudiantado, de tal modo
que en la Constitucion de la Republica de Cuba (2019) en su Titulo Il Fundamento de la politica educacional,
cientifica y cultural, en el articulo 32 inciso (e) se plasma: el Estado “orienta, fomenta y promueve la cultura fisica,
la recreacion y el deporte en todas sus manifestaciones como medio de educacion y contribucion a la formacion
integral de las personas” (p. 4).

La OMS citado por Garrido (2014), considera que “la escuela es un area determinante para el desarrollo de habitos
de vida saludables y para la realizacién de programas de prevencion” (p.117). La Educacion Fisica es una de las
asignaturas del curriculo base de los estudiantes universitarios, la cual tiene potencialidades para ofrecer las
herramientas necesarias para practicas saludables sistematicas y estables, y convertirlas en estilos de vida, de
manera que perduren. Una educacion fisica singularizada para los estudiantes de Ingenieria Informatica, con base
en aspectos tedricos, motrices y fisioldgicos, permite contribuir con ese objetivo.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta son las tendencias pedagdgicas contemporaneas que orientan el
desarrollo de la Educacién Fisica. Lopez, R. (2006) las agrupa en tres modelos: el modelo tradicional o médico, el
psicoeducativo y el sociocultural. EI modelo médico comienza a desarrollarse desde la primera mitad del siglo XX,
tiene sus bases cientificas en las Ciencias Biomédicas y centra su atencion en el funcionamiento estructural y

organico del cuerpo humano y en los efectos que ejerce el ejercicio fisico sobre el mismo.
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Este modelo se cimienta en una pedagogia tradicional con objetivos higiénicos y utilitarios fundamentalmente,
dirigidos al perfeccionamiento del rendimiento fisico 0 motor, 0 a la condicion fisica. La gimnasia bésica y la
terapéutica forman parte de estos contenidos en la Educacion Fisica que se registran en este modelo.
El modelo psicoeducativo tiene un basamento cientifico esencialmente en lo psicoldgico y vivencial. Un rasgo
esencial de este modelo es que en él se enfatiza en la motivacion y en el aprendizaje del alumno mas que en la
ensefianza del profesor, por tanto, se trata de ayudar y facilitar al alumno las condiciones para que pueda elegir y
tomar decisiones, descubrir y redescubrir a través del movimiento.
El modelo sociocultural postula el derecho de todos a la Educacion Fisica y a la practica del deporte, asi como su
papel y utilidad social en contraposicion a tendencias sedentarias y de ocio pasivo, que promuevan un estilo de vida
saludable y de practica al aire libre y en ambientes naturales. Lopez (2008) considera que desde una perspectiva
cientifica sociocritica y una pedagogia de construccion sociocultural este modelo promueve una integracion a la
practica del deporte y a la actividad fisica de la familia y de la comunidad en general, con un sentido ecoldgico y en
funcidn de mejorar la salud y la calidad de vida.

Se aprecia que cada uno de los modelos analizados posee sus propias ventajas e inconvenientes en términos de

aplicacion. Reflexionar sobre sus limitaciones e insuficiencias permite alejarse de una postura ecléctica y

descontextualizada, de ahi que no sea posible desarrollar la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos desde la perspectiva de un solo modelo.

Como resultado del analisis realizado, la Educaciéon Fisica orientada a la prevencidon de los trastornos

musculoesqueléticos sugiere considerar:

e Lanecesidad de los estudiantes de Ingenieria Informatica aprehender e incorporar a su desarrollo experiencias
relacionadas con la postura, la Ergonomia, la alimentacién y las actividades fisicas para la prevencion de
trastornos musculoesqueléticos

e Poseer una vision abarcadora de los aspectos relacionados con la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos segun las particularidades del contexto de los estudiantes de Ingenieria Informatica

o Asimilar el conocimiento de la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

integrado a las especificidades de su modo de actuacion
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e Poseer una actitud proactiva hacia los diferentes aspectos tedrico-practicos que comprenden lo fisico-educativo
en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
En el logro de una Educacion Fisica integral es necesaria la gimnasia profesional aplicada de Brikina (1969), la cual
la define como “la parte integrante de la preparacion fisica profesional, orientada al desarrollo fisico general, y a la
asimilacion rapida de los movimientos laborales de su profesion” (p.95). Segun la autora se divide en tres partes: la
preparacion fisica general, la preparacion profesional y la preparacion fisica especial.
La preparacion fisica general se “orienta al desarrollo armonico multilateral y al fortalecimiento” (Brikina, 1969, p.93),
la preparacion fisica de preparacion profesional esta “orientada a la asimilacion rapida de la futura especialidad” (p.
93). En su programa entra la gimnasia de aplicacion profesional segun la especialidad, las condiciones y la
singularidad de los alumnos. La preparacion fisica especial es la que “prevé el perfeccionamiento en cualquier tipo
de deporte que contribuya al mejoramiento de la actividad profesional (...) también se recomienda incluir los
ejercicios tipicos para la gimnasia de aplicacion profesional” (Brikina, 1969, p.95).
Es necesario comprender que la perspectiva fisico-educativa es esencial para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos, es un contenido que debe ser explicitado por su significacion pedagdgica. Existe la
preocupacion por varios autores, en aras de adecuar y proyectar una Educacion Fisica que se aleje de las practicas
tradicionales y responda a la formacion de aptitudes y actitudes hacia las practicas de actividades fisicas saludables;
para ello debe desarrollarse en consecuencia con los modelos pedagogicos analizados, desde la asignatura
Educacion Fisica, pero con un enfoque integrador educativo para lograr un resultado fisico-educativo con caracter
sostenible.
1.3.1 La Educacion Fisica en la universidad cubana. Particularidades en la carrera de Ingenieria Informatica
y su funcion fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Para esta resefia historica se asumieron premisas que permitieron el analisis y la caracterizacion de los hechos y
aspectos fundamentales del estudio tedrico realizado, a partir del Modelo del profesional de la carrera, el Programa
de Educacion Fisica y la consulta a profesores y funcionarios de Educacion Fisica y de la carrera de Ingenieria
Informatica de la Universidad de Moa y del Ministerio de Educacion Superior, como las siguientes:

=  Principales pilares de la politica educacional en relacion con la Educacion Fisica
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= Organizacion y objetivos de la Educacion Fisica. Particularidades en la carrera de Ingenieria informéatica

= Contribucion de la Educacion Fisica a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Con la creacion en 1961 del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), se iniciaron
los pasos previos para la introduccion de la Educacion Fisica en la Universidad de La Habana en 1962, como parte
de las estrategias de la Revolucion para impulsar el deporte. Cabe destacar que el proceso de formacion de los
estudiantes desde la Educacién Fisica en las universidades ha sido fomentado por diferentes organismos que
potencian la calidad de la Educacion Fisica: el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(NDER); la Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF) en 1962, que en 1973 se transformd en centro
universitario para la formacién de Licenciados en Cultura Fisica.

En este periodo la Educacion Fisica se organiza en tres frecuencias semanales de dos horas y sus objetivos estaban
dirigidos al desarrollo del acondicionamiento fisico, a la ejecucion de ejercicios de organizacion y control, y a la
preparacion de los estudiantes atletas para las competencias deportivas; Asi su contribucion a la prevencion estaba
guiada por el papel de la practica de actividades fisicas como beneficio para la salud.

En 1976 se constituy6 el Ministerio de Educacion Superior (MES) y comenzé a implementarse la asignatura
Educacion Fisica en los dos primeros afios de todas las carreras universitarias. Con la aplicacién del plan de estudio
A (1977-1982), que segun Charchabal (2003) y Guerra (2005) se organizé bajo la premisa hacia una profunda
propension a consolidar y perfeccionar las habilidades deportivas, se propicié la consecucion de altos niveles de
eficiencia fisica, consolidacion de las cualidades morales y sociales, asi como habitos higiénicos y el fortalecimiento
de la salud.

En el curso 1982-1983 entrd en vigor el Plan de estudio B, que tuvo como novedad la inclusion de la Gimnasia
Basica como asignatura motivo de clase y dos deportes mas (Guerra, 2005). Este plan no tuvo cambios significativos
respecto al plan de estudio A. Estos dos planes tuvieron limitaciones en cuanto a la contribucion de la Educacion
Fisica a la dimensidn extensionista y a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, al no tener en cuenta
el Modelo del profesional, una alta exigencia deportiva y una dedicacion a la ensefianza de la técnica deportiva.
En 1990 se aprobd el nuevo plan de estudios denominado Plan C, que hace referencia a “(...) aumentar el nivel de

preparacion fisica, a la consolidacion de habitos de practica de ejercicios fisicos y a contribuir en la participacion
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masiva y consciente de los estudiantes en las actividades deportivas” (p. 4). Se expresa por primera vez una
tentativa hacia la atencién de las necesidades del futuro profesional, aunque es limitado su tratamiento en la
disciplina. En este plan se realiza un perfeccionamiento de los objetivos y del sistema de conocimientos. Este
establecia como habilidades generalizadoras de la disciplina: jugar, para los juegos deportivos; combatir, para los
deportes de combate; y competir, para los deportes individuales como el atletismo. En este plan los objetivos
estaban estructurados hacia el rendimiento fisico y las habilidades motrices, lo que manifiesta limitaciones hacia la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

En el curso 2007 - 2008 inicié el programa de la disciplina Educacion Fisica para el Plan D. Estaba concebido en
dos grupos para las carreras de las Ciencias Técnicas: el Grupo Ay el Grupo B. Al primero pertenecia la carrera de
Ingenieria Informatica, en el que se incorporaron contenidos para el perfeccionamiento de las capacidades fisicas
y el desarrollo de habilidades motoras y las técnicas, asi como la formacion y consolidacién de cualidades volitivas
y morales en el individuo.

No obstante, el Ministerio de Educacion Superior (2007) definié en el plan D de Educacién Fisica como objetivo
relacionado con la salud “(...) el desarrollo de habilidades motoras de caracter profesional y de perfeccion de las
capacidades fisicas especificas de la profesion para disminuir el estrés laboral, las enfermedades del trabajo y la
ocurrencia de traumas y lesiones en la actividad laboral” (p. 91).

Es insuficiente la formulacion al respecto en el sistema de conocimientos, habilidades y valores, del Programa de
la disciplina. También se limita en los objetivos correspondientes a las asignaturas de la disciplina excepto en la
Educacion Fisica IV que realiza un tratamiento limitado de estos aspectos. Aunque con deficiencia en la
programacion y la intencionalidad, en esta etapa hay una mayor presencia de las actividades fisicas como parte de
la extension universitaria y se mejora la relacién de la Educacion Fisica con las necesidades fisicas del futuro
profesional.

Se puede afirmar que durante este periodo aun persisten algunas tendencias expresadas por Guerra (2005, p.27)
y asumidas por el autor como: programa genérico para todas las carreras, por lo que aun no tributa al objeto de la
profesion, preponderancia de los deportes como contenidos fundamentales del programa y seleccion de contenidos

poco significativos para los estudiantes de Ingenieria Informatica.
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Los Lineamientos del VI Congreso del Partido Comunista de Cuba (2011) declaran “continuar promoviendo la
cultura fisica (...) teniendo la escuela como eslabon fundamental’(p.134), “elevacion de la calidad y el rigor del
proceso docente-educativo” (p.120), “fortalecer las acciones de salud (...) en la promocion y prevencion para el
mejoramiento del estilo de vida” (p.127), y el Documento base para la elaboracién de los Planes E, entre otros,
favorece el proceso fisico-educativo de los estudiantes de Ingenieria Informatica.
El plan E entrd en vigor en el curso 2016-2017, con cuatro afios de estudio. La Educacion Fisica se imparte en los
dos primeros afios de la carrera con una frecuencia de dos veces por semana y tiene como particularidad que
disminuye las horas de los turnos de clases a 50 min para un total de 112 horas lectivas, 28 por semestre. De
manera que en el plan E el Programa de Educacién Fisica es propio para esta carrera, aunque se aprecian
insuficiencias en la definicién del problema de la disciplina y la fundamentacion estd expresada en términos
generales, aplicables a la formacién de cualquier profesional. En los objetivos generales de la disciplina se declara
en el nimero seis:
Adquirir, a través de las actividades fisicas programadas, los conocimientos y habilidades que les
permitan la solucién de los problemas profesionales y la optimizacion del tiempo laboral util
propiciando el desarrollo de habilidades motoras de caracter profesional, el perfeccionamiento de
las capacidades fisicas especificas de la profesion, la no aparicion o la disminucién del estrés
laboral, de las enfermedades del trabajo y la no ocurrencia de traumas y lesiones en la actividad
laboral (MES, 2017, p. 89).
Sin embargo, aun cuando se formula este objetivo, es limitado su tratamiento desde el sistema de conocimientos y
habilidades para la preparacion de los estudiantes de Informatica en relacion con las exigencias del Modelo del
profesional. Por ello se precisa profundizar en el sistema de habilidades especificas que se desarrollaran en este
estudiante, desde la derivacion de los objetivos generales para alcanzar un mayor nivel de especificidad. En las
indicaciones metodoldgicas se adolece de orientaciones integradoras dirigidas al desarrollo de las dimensiones y
componentes del proceso formativo en la carrera, lo que dificulta el enfoque interdisciplinar.
En este periodo se experimenta un avance en el programa de Educacion Fisica, en relacion con la inclusion de

objetivos relacionados con la condicion fisica para la salud y la no ocurrencia de traumas y lesiones en la actividad
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laboral; no obstante, es limitada la integracion entre los contenidos del Programa de la disciplina y el objeto de la
profesion, asi como son insuficientes las relaciones interdisciplinarias en el proceso formativo del ingeniero
informatico.

El analisis del proceso histérico de desarrollo de la Educacion Fisica permite concluir que, la Educacion Fisica del
ingeniero informatico se dirige fundamentalmente al desarrollo deportivo y a la preparacion fisica, existe un
desarrollo insuficiente de los aspectos fisico-educativos, en correspondencia con los objetivos del Modelo del
profesional de la carrera y, por consiguiente, no se potencia la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos,
lo que limita el aspecto formativo de la misma. De forma general, la Educacién Fisica para la formacién de los
estudiantes carece de un enfoque sistémico, integrador y contextualizado, al no aprovechar las potencialidades de
los componentes del proceso formativo para la integracion de las influencias necesarias en el desarrollo de
conocimientos, habilidades y valores para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

El analisis del proceso fisico-educativo en la universidad de la Educacion Fisica revela las fortalezas siguientes:

»  Desde los inicios de la Revolucion se concede a la universidad la responsabilidad de la educacion fisica de
los futuros profesionales, a partir de que es en la universidad donde se desarrollan; es a ella, por tanto, a la
que le corresponde el deber de prepararlos, en esta etapa, para el trabajo y la vida en sentido general

» Las concepciones de la Educacion Fisica manifiestan un carécter esencialmente socio-historico, en ellas se
jerarquizan la formacion multilateral de los estudiantes, el aseguramiento de la defensa de la Revolucion y la
practica de ejercicios fisicos en beneficio de la salud

»  UnPrograma de Educacion Fisica comun para todas las carreras hasta el Plan D, donde se crean dos grupos:
el A (Ingenieria Informatica, Industrial, Automatica, Biomédica y Telecomunicaciones) y el B (Ingenieria Civil,
Hidraulica, Eléctrica, Mecanica y Arquitectura), con lo que conserva su pluralidad y generalidad; ademas hay
una débil relacion entre sus nucleos basicos y se redundan los contenidos en estos programas

»  Se favorece lo fisico-educativo con la integracién al curriculo de la disciplina Educacién Fisica con sus
asignaturas y las actividades extracurriculares, lo cual manifiesta su naturaleza didactica y pedagégica

> Se elabora un Programa de Educacion Fisica para la carrera de Ingenieria Informatica, que orienta de forma

mas precisa los aspectos fisico-educativos de esta.
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Las caracteristicas que se deducen de este anlisis, en cuanto a la proyeccion de los aspectos fisico-educativos

para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, se resumen en:

» Ha sido insuficiente la pertinencia de la Educacién Fisica en la carrera de Ingenieria Informatica para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos debido a la insuficiente relacion entre la concepcion del
Modelo del profesional, los contenidos y objetivos de la disciplina Educacion Fisica y el aprovechamiento de
las actividades planificadas en el ambito extensionista y sociopolitico en la carrera

» Limitaciones en los aspectos fisico-educativos de los estudiantes universitarios al estar centrada la Educacion
Fisica en la formacion de habilidades generales, cuando lo pertinente seria que estuviese orientada a las
particularidades del Modelo del profesional, para que permita la apropiacion de actitudes y aptitudes para la
profesion

» En la concepcién actual de la Educacion Fisica y de las actividades del proceso formativo del ingeniero
informatico reconocidas en el Modelo del profesional, aun existen insuficiencias en los aspectos fisico-
educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, lo que impide que estos alcancen los
conocimientos, habilidades y valores requeridos.

A partir de los resultados precedentes, se concluye que la formacién integral que se aspira lograr en los estudiantes

de Ingenieria Informatica desde una perspectiva fisico-educativa, continta siendo una necesidad en beneficio de la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en estos.

1.3.2 Principales referentes investigativos de la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

Desde la perspectiva de la actividad fisica para estudiantes universitarios, la Educacién Fisica ha sido investigada

por autores como: Rosales (2003), Charchabal (2003), Guerra (2005), Lopez et al. (2006), Molina (2007), Pavén y

Moreno (2008), Varela et al. (2011), Bennassar (2011), Batero et al. (2012) y Ortiz (2017), quienes estudian con un

matiz didactico-motivacional el proceso docente educativo de la Educacion Fisica en los estudiantes universitarios.

Asi mismo examinan aspectos tedricos y metodoldgicos de la disciplina Educacion Fisica de Ingenieria Forestal,

Ingenieria en Minas, e identifican las caracteristicas de la actividad fisica en los estudiantes, la adiposidad corporal

y el bienestar psicologico; caracterizan los estilos de vida, determinan los factores que influyen en los habitos
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alimentarios, identifican la relacion de las practicas con los motivos para realizarlas y modificarlas, asi como los
recursos disponibles para llevarlas a cabo, y finalmente realizan valoraciones acerca de las necesidades que se
satisfacen con la practica del deporte, la recreacion y la actividad fisica.

En la carrera de Ingenieria Informética se consultaron investigadores en el ambito internacional y nacional que han
profundizado en el proceso fisico-educativo de estos estudiantes y se presenta el tratamiento dado por autores como:
Delgado y Gonzalez (2005), Junco y Alfonso (2005), Torres (2006), Fernandez et al, (2007), Sobrado (2008),
Rodriguez (2011), Portela y Rodriguez (2012), Merced (2013) y Merced y Velazquez (2015) los que permiten precisar
los aspectos que sirven de antecedentes a esta investigacion.

La investigacion de Junco y Alfonso (2005) aporta un programa a partir de tercer afio de la carrera de Ingenieria
Informatica con el objetivo de disminuir los indices de estrés en los estudiantes, a partir de la utilizacién de diferentes
tipos de deportes. Sin embargo, es limitada la influencia del programa al centrarse en la dimension curricular e
insuficiente el aprovechamiento de los contextos y los agentes educativos para otros fines.

Delgado y Gonzélez (2005) y Torres (2006) introducen en las clases de Educacion Fisica la gimnasia musical aerobia
con la finalidad de variar estas, hacerlas mas entretenidas y amenas, mas divertidas y no menos esforzadas, emplear
menos materiales y mas la expresion corporal. La intencionalidad de la investigacion limita su influencia en los
trastornos musculoesqueléticos y en los diferentes contextos educativos.

Por su parte, Torres (2006) realiza una investigacion con el objetivo de aplicar juegos modificados y deportivos para
contribuir al desarrollo y fortalecimiento en los estudiantes de valores propios de nuestra moral socialista, para asi
contribuir a la formacion de un futuro ingeniero informéatico identificado con un comportamiento social acorde con
nuestros principios socialistas. Asi mismo Fernandez et al. (2007) realiza un analisis de la incidencia del Sindrome
de Vision del Computador en estudiantes de la Universidad de las Ciencias Informaticas. A su vez, Sobrado (2008)
realiza un estudio con el objetivo de informar a los estudiantes las afectaciones a las que se ven expuestos desde
el punto de vista fisico, psicoldgico y social, ponen al descubierto las consecuencias de este tipo de actividad y le
dan un significado a la Educacién Fisica.

Por otra parte, Rodriguez (2011) aporta un programa para el ciclo profesional dentro de la disciplina Educacién Fisica

para que, segun la autora, los estudiantes de la Universidad de Ciencias Informaticas sean capaces de enfrentar las
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condiciones de estudio-trabajo durante su formacion y puedan cumplir con las exigencias de su futura profesion. Se
caracteriza por la inclusién de actividades fisicas con caracter preventivo y rehabilitador, la promocién de la
independencia en la ejecuciéon de actividades fisico-deportivas mediante un plan de trabajo individual, su
contextualizacion en el colectivo del proyecto productivo, la evaluacion del estudiante a través de evidencias, la
supervision externa del profesor de Educacion Fisica a las actividades individuales propuestas y la incorporacion del
control sistematico de los factores de riesgo al proceso docente y su evaluacion.

No obstante a los criterios precedentes, se aprecia que aunque se avanza en tratamiento en estas lesiones en los
estudiantes, es limitada la orientacion de este programa a la prevencion de los trastornos y se mantiene la tendencia
a maximizar la influencia de los deportes para la prevencion de las lesiones, lo cual limita la funcion utilitaria de los
mismos. Ademas, es insuficiente la influencia del programa en las diferentes dimensiones y contextos en el que se
desarrolla este estudiante.

Pérez (2011) presenta una estrategia deportivo-recreativa para la educacion corporal de los estudiantes de
Ingenieria Informéatica en primer y segundo afio, y tiene en cuenta diferentes dimensiones para influir en la salud de
los estudiantes; no obstante a ello, el tratamiento a los trastornos musculoesqueléticos desde un enfoque integral y
contextualizado es insuficiente. Portela y Rodriguez (2012) establecen en su investigacién los aspectos
fundamentales para realizar el diagnéstico de los estudiantes que permita un prondstico de sus capacidades fisicas.
A su vez, Merced (2013) y Merced y Velazquez (2015) exponen una propuesta de actividades fisicas y educativas
para contribuir en la prevencion de las enfermedades profesionales en el informatico.

Otro referente analizado es el Programa de ejercicios terapéuticos correctores para extremidades inferiores y
columna vertebral de Losada et al. (2013). Este programa se elabora con la finalidad de ser aplicado a pacientes con
deformidades de la columna vertebral y de los miembros inferiores.

Se asume la sistematizacion de los aspectos fisico-educativos desde la perspectiva de la actividad fisica para la
salud. Se toman como referentes los trabajos de Devis y Peird (2000), Aznar (2001), Jiménez (2002), Figueroa
(2004), Guerra (2005), Matsudo (2012), Bennasar (2011) y Garrido (2014). De ellos se exalta el enfoque de las
actividades fisicas para la salud, recomendaciones para su realizacion, orientaciones para una alimentacion

adecuada, la educacion postural, la adecuacion de las actividades fisicas al perfil profesional y la prevencion.
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En el andlisis de las investigaciones precedentes se puede observar que subsisten limitaciones con el tratamiento a
los contenidos desde una perspectiva fisico-educativa para los estudiantes de Ingenieria Informéatica y el
aprovechamiento de los contextos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, en correspondencia
con la integracion, contextualizacién y sistematizacion de las actividades formativas, de forma que aprovechen las
potencialidades de la asignatura Educacion Fisica y se transversalice este contenido educativo en las dimensiones
curricular, extensionista y sociopolitica de su proceso formativo.

1.4 Fundamentos filoséficos, sociolégicos, psicoldgicos y pedagégicos de la intervencion fisico-
educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica

1.4.1 La Educacion Fisica como forma particular de actividad y desarrollo humano. Enfoque dialéctico-

materialista

La intervencion fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos es producto de las

modificaciones y cambios constantes que suceden en el proceso de formacion de los estudiantes de Ingenieria

Informatica como resultado de una forma de actividad humana en la que se manifiesta una relacién peculiar entre

los estudiantes, profesores y las actividades orientadas a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos,

donde los estudiantes tienen el papel principal en el proceso de prevencion y construccion de sus conocimientos.

La actividad como categoria filoséfica ha sido abordada por varios autores, entre ellos Marx, Engels y Lenin, quienes

le otorgan un papel preponderante en la transformacion de la realidad por el hombre. En Cuba la categoria actividad

ha sido estudiada por Pupo (1990), quien revela la naturaleza filoséfica de esta, entendida como modo de existencia,
cambio, transformacion y desarrollo de la realidad social, devenida como relacion sujeto-objeto y sujeto-sujeto.

Segln lo planteado por Pupo (1990), el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica se fundamenta en la teoria de la actividad como

expresion de la practica social, que se revela a través de las relaciones que se establecen durante la actividad
cognitiva, valorativa, practica y comunicativa, las cuales emergen como cualidades esenciales que dinamizan la

intervencion fisico-educativa desde las relaciones esenciales sujeto-objeto y sujeto-sujeto.
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La comprension de la intervencion fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos como
una préactica social concibe al estudiante como un ser activo, que al tiempo que se transforma a si mismo desde el
punto de vista fisico, se desarrolla desde el punto de vista educativo. Por tanto, la Educacién Fisica es una actividad
social que realizan los estudiantes, en este caso en un contexto universitario, y en consecuencia se establece una
actividad practica que precisa de sistematicidad para involucrar e integrar a todos los sujetos; se genera una
actividad cognoscitiva, es decir, de aprendizaje de nuevos conocimientos y una actividad valorativa, la que propicia
una contradiccion entre lo conocido y lo nuevo por conocer, en la cual se logra el autodesarrollo de conocimientos
abarcadores e integrales.

Cobra relevancia reconocer como fundamento filoséfico la concepcion dialéctico-materialista del movimiento
aportada por Engels, que sustenta y le otorga significacion a la comprensiéon del cuerpo humano y sus
transformaciones musculoesqueléticas, como resultado de las formas generales de movimiento, reconocidas por
las ciencias, que intervienen en el desarrollo bioldgico y social de los individuos y pueden devenir en contrarios que
se relacionan para condicionar un proceso formativo de marcado caracter fisico-preventivo.

De manera general se asume como referente el enfoque dialéctico-materialista del desarrollo expresado por Engels
en Dialéctica de la naturaleza (1979). Este se considera eje fundamental en la interpretacion de la intervencion
fisico-educativa en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, ya que se reconocen las causas materiales,
espirituales y las contradicciones que generan el desarrollo de estas relaciones, en las que intervienen sujetos y
objetos con propdsitos formativos, y de cuyo resultado se producen transformaciones en si'y para si, condicionadas

por factores biopsicosociales.

1.4.2 LaEducacion Fisica. Efecto en la salud, calidad de vida y la formacion de los estudiantes de Ingenieria
Informatica

La Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos se realiza en un contexto social

concreto, con condiciones histéricas propias, donde se establece un sistema de relaciones particulares. Una

actividad mediada por la practica regular de actividades fisicas, como factor esencial, en la que intervienen los
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estudiantes, sus intereses y necesidades; en las que tienen una incidencia directa las condiciones del contexto en
el desarrollo de una educacion para la salud.
La Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos tiene influencia en la calidad de vida
de los estudiantes. La Organizacion Mundial de la Salud citado por Prada, Hernandez, Gémez, Gil, Reyes y Molinero
(2015, p.50) define la calidad de vida como:
La percepcion del individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de
valores, que €l vive en relacion a sus objetivos, expectativas, patrones y preocupaciones. Se trata
de un concepto muy amplio que esta influido de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su
estado psicoldgico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi como su relacion con
los elementos esenciales de su entorno.
En esta definicion se aprecian como elementos fundamentales las condiciones objetivas y las subjetivas, que
exacerban el caracter relativo del concepto. No obstante, Pérez (2012) considera que en ella tienen incidencia
indicadores relacionados con la salud, la educacién, la alimentacion, entre otros, todo ello integrado a la practica
sistematica de la actividad fisica.
Rochon por su parte manifiesta que una adecuada educacién para la salud debe procurar que los “... alumnos
desarrollen habitos y costumbres sanas, que los valoren como uno de los aspectos basicos de la calidad de vida y
que rechacen las pautas de comportamiento que no conducen a la adquisicion de un bienestar fisico y mental”
(citado por Vilchez, 2007, p. 138).
Algo semejante expresa el documento Una vision global para la Educacion Fisica en la escuela, al registrar que:
‘(...) una Educacion Fisica de calidad tiene un impacto positivo en el pensamiento, conocimiento y accién, en los
dominios cognitivo, afectivo y psicomotor en la vida de nifios y jovenes y que los nifios y jovenes fisicamente
educados van hacia una vida activa, saludable y productiva” FIEF (2000, p.7).
Estos autores consultados coinciden en que la actividad fisica es uno de los aspectos de la calidad de vida de los
sujetos, y manifiestan que cuando la misma es de calidad influye en la creacion de habitos positivos que conducen

a los sujetos hacia una vida sana, saludable y productiva.
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Se asume también la concepcion acerca del papel de los agentes educativos, es decir, los profesores y tutores, ya
que ello permite la integracion y el logro de los propdsitos en el proceso de prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica. Tiene en cuenta el papel activo de los profesores
y tutores en las diferentes acciones que se implementan al valorar las insuficiencias, sus causas, consecuencias,
asi como las posibles soluciones, el establecimiento de relaciones sociales correctas, la atencion a las
caracteristicas individuales y grupales, lo que favorece la modificacion de los estudiantes.

Se analizan las particularidades del objeto social de los estudiantes de Ingenieria Informatica y su papel en la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, de ahi que se interprete como un acontecimiento social con
doble caracter formativo, escolarizado y social, donde al mismo tiempo se forma la individualidad de los estudiantes
mediada por relaciones sociales propicias.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), citado por Pérez (2012), al referirse al concepto de calidad
de vida expresa que es “[...] la manera en que el individuo percibe el lugar que ocupa con el entorno cultural y con
el sistema de valores en el cual vive, en relacion con los objetivos, criterios y expectativas; esto, matizado, con su
salud fisica [...]" (p. 25). Este planteamiento permite el reconocimiento del entorno como un medio socioeducativo
para contribuir al desarrollo de conocimientos, habilidades y valores en los estudiantes y en el grupo al cual
pertenece, a favor de la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

En esta misma linea de pensamiento Arraez citado por Ortiz (2017, p.42), manifiesta que: “La Educacion Superior
tiene como propdsito brindar a los estudiantes experiencias educativas orientadas a su formacién como personas,
como profesionales [...], garantizandoles una atencion integral para elevar la calidad de vida”.

Al valorar los criterios anteriores se puede expresar que la intervencion fisico—educativa para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos requiere de una accidn educativa premeditada, pensada para el profesional
informatico, si se tiene en cuenta que su labor es fundamentalmente individualizada y sedentaria, lo que provoca
trastornos musculoesqueléticos, de ahi que es muy importante para este la realizacion de actividades fisico-
educativas con un caracter preventivo y socializador.

Otros de los métodos que se aplican dentro de las actividades fisico-educativas es la Cultura Fisica Terapéutica, la

misma ha devenido como una de las terapias actuales muy utilizada en la prevencion, rehabilitacion y mantenimiento
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de la salud. Segun criterio de Negrin y un colectivo de autores, citados por Pérez (2012), “entre sus ventajas se
destaca la utilizacion de los ejercicios fisicos [...] para estimular las funciones vitales del organismo, la curacién y
prevencion de enfermedades y lesiones, [...] la recuperacion de la capacidad de trabajo”.
Se aprecia en estos planteamientos que la Cultura Fisica Terapéutica es un importante elemento para la prevencion
de trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes a través del empleo de conocimientos, métodos y técnicas;
también es fundamental en este proceso la observancia de las condiciones higiénico-sanitarias adecuadas en los
ambientes donde se desarrollan estas actividades. Lo anterior permite comprender que la intervencion fisico-
educativa con caracter preventivo, en este contexto educativo, facilita la solucién de las necesidades e intereses en
funcion de elevar la salud y calidad de vida de los estudiantes de Ingenieria Informética.
1.4.3 El enfoque psicoldgico de la intervencion fisico-educativa en el contexto de la carrera de Ingenieria
Informatica y su incidencia en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
La teoria de la actividad de Leontiev (1979) y el enfoque histérico cultural de Vygotski (1993) proporcionan un
basamento invaluable al proceso fisico-educativo para la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos, no solo
desde la practica de la actividad fisica, sino también desde los factores sociales que inciden en la necesidad de
transformacion de las actitudes como un producto de la interrelacion dialéctica entre lo bioldgico, lo psiquico y lo
social en la formacion y desarrollo de la personalidad con un carécter activo y transformador.
Leontiev (1979) define la actividad como un “sistema de acciones y operaciones que realiza el sujeto sobre el objeto,
en interrelacion con otros sujetos” (p.110). Desde esta teoria se realiza una valoracion general € integral de la
actividad fisica para los estudiantes de Ingenieria Informatica, que describe su concepcion desde sus elementos
fundamentales: sujeto, objeto, motivo y objetivos, asi como las relaciones que se establecen entre ellos, en la que
se manifiesta la actividad como base del proceso de formacion de habilidades para alcanzar la satisfaccion social
y, por consiguiente, la transformacion de actitudes que posibilitan la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos, sustentada en la actividad fisico-educativa como forma particular de actividad humana.
Se asumen los sustentos de la Teoria histdrico cultural de Vygotski (1984) y los criterios de autores cubanos como
Cafiizares (2008), Russell (2012), Ramirez (2014) y Ortiz (2017), particularmente los criterios de Cafiizares citado

por Ramirez (2014, p.30), al plantear que “todo grupo posee potencialmente la capacidad de influir sobre sus
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miembros y actuar como mecanismo intermediario entre el individuo y la sociedad en la transmision de normas y
valores” (p.30).

También se tienen en cuenta los aportes de Vygotski (1984) sobre la influencia de los contextos socioculturales en
la apropiacion del conocimiento y el papel del maestro como mediador; ademas la labor desarrolladora del
aprendizaje y la ensefianza, el rol de la actividad y la comunicacion, a partir de una implicacion preponderante de
las interacciones sociales y la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo.

Por ofra parte, se le presta especial atencion a la categoria personalidad como producto social en la que las
interacciones sujeto-objeto, sujeto-sujeto se integran dialécticamente desde el accionar de los profesores,
estudiantes, directivos y trabajadores, y toma como premisa la teoria de la actividad. La personalidad se forma en
y por la actividad, donde lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual forman una unidad, por lo que resulta el aprendizaje
un proceso de construccion y reconstruccién de conocimientos, que ubica a los estudiantes y profesores en
condiciones de afrontar las situaciones complejas que se dan en el proceso fisico-educativo para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos.

En consecuencia, el proceso de intervencion fisico-educativo para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos
se sustenta en la concepcion de la unidad entre lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual. Bozhovich citado por
Ramirez (2014, p.23), enfatiza “como a través de esta unidad se influye en la regulacién de la conducta y que la
esfera afectivo-emocional debe recorrer el mismo camino de desarrollo que los procesos cognoscitivos”. Por su
parte, Bermudez y Rodriguez citado por Ramirez (2014, p.23), precisan “la unidad de lo cognitivo y lo afectivo como
premisa y resultado de la actuacion concreta del sujeto”.

En este sentido es primordial utilizar las potencialidades de la Educacion Fisica para incentivar el aprendizaje
significativo en los estudiantes al tener en cuenta los niveles logrados por estos. Las potencialidades se refieren a
aquellos aspectos que permiten, desde las clases de Educacion Fisica y de los diferentes contextos, teniendo en
cuenta las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica, incidir en el logro de conocimientos, habilidades y
valores necesarios para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria

Informatica.
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El analisis de los sustentos precedentes permite al autor apreciar que el proceso fisico-educativo para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informéatica se configura como un contexto
en el cual se integra la concepcion de la unidad entre lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual, a partir del desarrollo
de conocimientos, habilidades y valores, lo cual contribuye a un crecimiento sistematico de la preparacion para la
prevencion de estos trastornos y al cambio de la perspectiva y actitudes hacia este, al expresar una conciencia
hacia la prevencion.
1.4.4 El proceso de intervencion fisico-educativa con enfoque educativo, sostenible e integral para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
El abordaje de los fundamentos pedagdgicos del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos se realiza a partir de la teoria pedagdgica del proceso educativo y sus componentes,
sustentado en las potencialidades de los estudiantes y orientada, a su vez, hacia un desarrollo humanista y cultural.
Resulta necesario analizar los conceptos formacion y educacion como base para determinar los rasgos de la
intervencion fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. Segin Alvarez (1999) “...Ia
formacion es el proceso totalizador cuyo objetivo es preparar al hombre como ser social y el resultado cuya funcién
es preparar al hombre en todos los aspectos de su personalidad. El proceso en el cual este adquiere su plenitud,
tanto desde el punto de vista educativo como instructivo y desarrollador” (p. 8). El criterio de este autor resalta la
importancia de la formacién como parte de la educacion de la personalidad.
La instruccion se refiere al saber, al conocimiento, al desarrollo del pensamiento y las potencialidades espirituales
y fisicas, relacionados con una rama del saber humano o profesion y la educacion, cuya funcién es formar
espiritualmente al hombre para la vida y la formacion de personalidades integrales, al lograr el vinculo entre lo
cognitivo y lo afectivo. Por su parte, el desarrollo es el proceso y el resultado cuya funcién es la de formar hombres
en plenitud de sus facultades tanto espirituales como fisicas. Estas categorias establecen demarcaciones a partir
de sus funciones y dejan espacio a su interrelacion, por lo que asumirlas conduce a un resultado integrador en el
proceso formativo.
El término formacién, segun Horruitiner (2007, p.18) “...se emplea para caracterizar el proceso sustantivo

desarrollado en las universidades con el objetivo de preparar integralmente al estudiante en una determinada
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carrera universitaria”. Esta concepcion integradora del proceso formativo en la universidad implica reconocer la
necesidad de integracion de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica en el proceso educativo.
Ramos et al. (2011) consideran que:
La practica de la actividad fisica, tanto de juego como formativa, tiene una gran importancia
higiénico-preventiva para el desarrollo arménico del sujeto (...), para el mantenimiento del estado
de salud. La préactica de cualquier deporte (como entretenimiento) conserva siempre un caracter
ludico y pudiera ser una buena medida preventiva y terapéutica, ya que conlleva aspectos sociales,
ludicos e incluso bioquimicos que favorecen el desarrollo de las potencialidades del individuo (p.
4).
Esta practica a la que se refiere Ramos (2011) tiene su principal manifestacion en las universidades en la Educacion
Fisica, la cual ha sido abordada por autores como: FIEF (2000), Lépez, R. (2003), Valdés, (2009) y Afre (2014),
entre otros. Valdés y Lopez, R. (2003) lo consideran como un proceso pedagdgico; asi mismo coinciden en expresar
que perfecciona morfologica y funcionalmente el organismo, forma y mejora las habilidades motrices, s un proceso
de adquisicion y elevacion de conocimientos, desarrollo de cualidades volitivas y sociales.
Ademas, el colectivo del ICCP considera que el fin especifico de la Educacion Fisica es el desarrollo de la capacidad
de rendimiento. La FIEF (2000) la concibe como integral, pero también expresa que es un elemento fundamental
de la cultura y de educacion permanente. Lopez, R. (2006) coincide con La FIEF (2000) cuando reconoce que es
fisioldgica, psicopedagogica y concebida como un todo integral.
El andlisis de estos autores aporta una base tedrico-conceptual de valor inestimable para la investigacion que
posibilita la contextualizacion de este proceso en la carrera de Ingenieria Informética, por cuanto se comprende la
Educacion Fisica como un proceso y resultado educativo, revelado en la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.
De igual modo se tiene en cuenta: a Alvarez (1999), Fuentes (2000) y la Direccién Metodolégica del MES, citados
por Pérez, R. (2012), el modo de actuacidn profesional, asumido como los métodos mas generales que debe aplicar
el egresado para la solucién de los problemas profesionales y que en ellos se expresa una cualidad superior que

constituye el saber, el hacer y el ser y en el cual se considera también el modelo curricular de los procesos
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conscientes de Alvarez (1999) para propiciar la asuncién consciente de un modo de actuacion a tono con las
necesidades de los estudiantes.

Para este proposito se requiere de procesos educativos integradores que permitan lograr las transformaciones
necesarias. A tal efecto resulta oportuno recurrir al término intervencién pedagdgica. La intervencion fisico-educativa
se puede realizar, a juicio del autor, desde la Educacion Fisica, el Entrenamiento Deportivo, la Cultura Fisica
Terapéutica o la Recreacion Fisica. En esta investigacion el autor asume como medio fundamental para este
proceso la Educacion Fisica, la cual tiene un componente educativo y preventivo, y ello permite un proceso de
intervencion a través de una estrategia educativa.

La intervencion para Castell, citado por Rodriguez (2019), “Es el conjunto de actividades que contribuyen a dar
solucion a determinados problemas, prevenir la aparicion de otros, colaborar con las instituciones, para que las
labores de ensefianza y educacion sean cada vez mas dirigidas a las necesidades de los individuos, y la sociedad
en general” (p. 25). También Cérdova citado por Rodriguez (2019), manifiesta que la intervencion “Es un conjunto
de acciones de trabajo social, englobadas en programas desde lo educativo hasta lo terapéutico que, inspiradas en
una filosofia pedagdgica de educaciéon permanente, pretenden la transformacion y participacion social, haciendo
uso de una metodologia especifica” (p.25).

Al analizar las definiciones consultadas se pudo determinar las siguientes regularidades: conjunto de acciones y
actividades, solucion de problemas, prevenir necesidades de los individuos, transformacion, uso de metodologia
especifica. A partir de estas regularidades y en correspondencia con la prevencidén de los trastornos
musculoesqueléticos, asi como las potencialidades de la Educacion Fisica, se manifiestan como rasgos
caracteristicos de la intervencién fisico-educativa un conjunto de acciones y actividades integradas e
interrelacionadas en el proceso formativo, que sustentadas en un enfoque fisico-educativo permiten prevenir los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica.

Estos preceptos, unidos a la naturaleza compleja de la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos como
necesidad del estudiante de Informéatica durante su formacion, demandan asumir un enfoque integrador e
interdisciplinario del proceso fisico-educativo, en el que la Educacion Fisica sea rectora en esta intencion educativa.

Caballero (2001, p.17) haciendo alusién a las relaciones interdisciplinarias, expresa que “se hace necesaria la
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relacion entre las asignaturas, para poder reflejar un cuadro integro de la naturaleza en los alumnos, y ademas
crear un sistema verdadero de conocimientos y una correcta concepcion del mundo, desde esta dptica".
Las concepciones actuales de la educacidn superior se enfocan hacia la formacion integral de los estudiantes en
las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica. En este contexto el enfoque integral fisico-educativo
expuesto por Lopez, R. (2006) es de gran importancia, si se tiene en cuenta que autores como Cagigal, Lagardera,
Cecchine, sistematizados por Lopez (2006), se han pronunciado hacia un cambio de la Educacion Fisica a favor de
una formacion integral, al coincidir en aspectos tales como: influencia general, enriquecimiento de la persona,
significacion de los movimientos en el contexto cultural y social, y la consideran como una educacion del hombre y
como una accion pedagdgica.
Asi mismo L6pez (2006) manifiesta que un enfoque integral fisico-educativo se dirige a:
Los ambitos cognoscitivo-afectivo, fisico-motor y sociocultural, en su contribucién al desarrollo de
cada sujeto como persona, en interaccion con otras personas y el medio ambiente que le rodea,
asi como a aprehender experiencias sociohistéricas y valores a través de las actividades fisico-
deportivas y recreativas. La Educacién Fisica es un proceso de intervencion fisico-educativo
integral, que se concentra en educar mediante lo fisico... (p.2).
Al tener en cuenta estos aspectos, la intervencion fisico-educativa debe contribuir a comprometer y responsabilizar
a los estudiantes con las actividades que contribuyan al autoaprendizaje y planificacion de sus actividades,
concientizarlos del cuidado de su cuerpo, de mantener una postura adecuada frente a la computadora, no
permanecer por tiempo prolongado frente a esta, realizar actividades fisicas preventivas sistematicamente,
mantener una alimentacion adecuada y la cooperacion en el grupo, entre otros.
Al partir del analisis de las concepciones de Alvarez (1999) y Horruitiner (2007), los criterios sobre el Enfoque integral
fisico-educativo de Lopez (2006), los trastornos musculoesqueléticos de la OMS (2010) y la prevencion de Farreras
y Rozman (2012), se asumen e identifican como rasgos que caracterizan el proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informética los siguientes:
e Proceso integral anticipado, sistematico y continuo de desarrollo de conocimientos, habilidades y valores

e Ocurre en los dmbitos cognoscitivo-afectivo, fisico-motor, sociocultural y medioambiental
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e Permite evitar o erradicar el impacto de los trastornos en los musculos, articulaciones, tendones y
ligamentos

e Enélseintegran las dimensiones del proceso formativo y los contextos socioculturales.

Lo analizado hasta aqui permite considerar que la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los

estudiantes de Ingenieria Informatica es un proceso pedagogico, integral, contextualizado, que requiere un

tratamiento fisico-educativo que influya en los modos de actuacion y en la aprehension de los estudiantes hacia las

actividades fisicas.

Conclusiones del capitulo 1

= En el andlisis epistemoldgico realizado se evidencia que las concepciones tedricas existentes sobre la
perspectiva fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de
Ingenieria Informatica no son suficientes para el tratamiento del caracter especifico de su formacion, de ahi que
rebasar estas insuficiencias posibilite atender y transformar esta situacion

» La perspectiva fisico-educativa sustentada en el conocimiento de los factores posturales, ergonomicos, la
alimentacion y las actividades fisicas que inciden en la aparicion de estos trastornos, constituyen la base para
que los estudiantes de Ingenieria Informatica desarrollen conocimientos, habilidades y valores necesarios para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos; con un enfoque educativo, fisico e integrador para lograr
un carécter sostenible

= El proceso de la Educacion Fisica revela la necesidad de integrar contenidos que orienten desde las
particularidades del Modelo del profesional de la carrera de Ingenieria Informatica la educacion fisico-preventiva
de los trastornos musculoesqueléticos, a partir de lograr los conocimientos, habilidades y valores requeridos

= Las investigaciones precedentes evidencian que subsisten limitaciones relacionadas con la integracion,
contextualizacion y sistematizacién de las actividades formativas, por lo que deben aprovecharse las
potencialidades de la asignatura Educacion Fisica y transversalizar el contenido educativo en las dimensiones
curricular, extensionista y sociopolitica del proceso formativo del ingeniero informéatico

= La perspectiva de la intervencion fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en

los estudiantes de Ingenieria Informatica, es un proceso pedagdgico, integral, contextualizado, que requiere un
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tratamiento educativo que influya en los modos de actuacion y en la aprehension de los estudiantes hacia las

actividades fisicas de forma sostenible.
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CAPITULO 2
CONCEPCION PEDAGOGICA DEL PROCESO FiSICO-EDUCATIVO PARA LA PREVENCION
DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA
INFORMATICA
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CAPITULO 2. CONCEPCION PEDAGOGICA DEL PROCESO FiSICO-EDUCATIVO PARA LA PREVENCION DE
LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA
INFORMATICA

En este capitulo se presentan los resultados del diagnéstico del proceso fisico-educativo de los estudiantes de

Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa, asi como la concepcion pedagdgica y la estrategia educativa para

la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

2.1 Estado actual del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

en los estudiantes de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa

El diagndstico realizado tuvo como objetivo general determinar las principales caracteristicas del proceso fisico-

educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria

Informatica de la Universidad de Moa. La muestra estuvo integrada por 75 estudiantes de esta carrera, la que en

sus modos de actuacion manifiesta una actividad sedente donde prevalecen posiciones estaticas prolongadas,

influidas por las condiciones medioambientales.

Para la ejecucion del diagnostico se procedié metodolégicamente de la forma siguiente:

» Determinacion de variables, dimensiones e indicadores para la evaluacion del proceso (Anexo 1)

= Seleccién y elaboracion de los instrumentos que sustentan cientificamente la informacion obtenida. Se

consideraron las caracteristicas, nivel de confiabilidad y validez cientifica de los métodos y técnicas, de acuerdo
con las experiencias investigativas antecedentes

» Aplicacién del diagnostico. En su realizacion se considerd aplicar métodos y técnicas conforme a los objetivos

definidos para el mismo
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= Procesamiento, interpretacion y valoracion de los resultados. Se recopila la informacion obtenida con la
aplicacion de las técnicas y métodos y se asume un andlisis cualitativo para la valoracion de los resultados
obtenidos
= Valoracién del comportamiento de los contenidos del proceso fisico-educativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos: se determinan las principales potencialidades y limitaciones de los estudiantes
de Ingenieria informatica.
Para la evaluacion del proceso fisico-educativo se definieron tres dimensiones interrelacionadas: la cognitiva, la
afectiva y la conductual, a partir del anélisis y valoracion de la bibliografia sobre el tema, basado, ademas, en el
criterio de varios autores que consideran la unidad de lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual en el proceso formativo
del hombre y se parte del hecho de que el hombre en su actividad conoce, siente y actua, como componentes y
resultados de este proceso fisico-educativo.
= Dimension cognitiva se refiere al nivel de conocimientos alcanzados por el estudiante y como refleja los objetos y
fendmenos de la realidad material y espiritual en su conciencia, el modo y nivel en que asimila la informacion
relacionada con el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
= Dimension afectiva: se refiere a los estados emocionales en los que se manifiesta su actitud hacia los objetos y
fendmenos de la realidad, constituye el reflejo del mundo real que actia sobre él y se expresa en emociones,
afectos, sentimientos e ideales en relacion con el proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos. Refleja en forma afectiva la interrelacion de los estudiantes con el contexto en que se
desarrollan. En esta dimension desempefian un papel esencial las valoraciones
= Dimension conductual: se refiere a las actuaciones del estudiante, actitudes, habitos, acciones y comportamientos
fisico-educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, se basa en la capacidad que tienen
de realizar acciones dirigidas conscientemente a estos fines. Presupone las motivaciones de la accién, la
representacion de los fines y los medios, las intenciones y la adopcion de decisiones. Muestra las acciones

exteriormente observables. Tiene lugar en la actividad y en las expresiones verbales indicativas de conducta.
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Estas dimensiones tienen en cuenta: en lo cognitivo, no solo los conocimientos, sino ademas las habilidades y

capacidades; en lo afectivo, las emociones, sentimientos, valores, necesidades y motivaciones; mientras que en lo

conductual comprende el comportamiento, la actuacion, la disposicion y la participacion. A partir de los elementos

anteriores, se determinaron los indicadores para su evaluacion (Anexo 1), al tener en consideracion las dimensiones

cognitiva, afectiva y conductual, los que son evaluados atendiendo al nivel de prevalencia en los estudiantes con la

categoria de Bien (B), Regular (R) y Mal (M).

En la ejecucion del diagnostico se utilizaron los métodos de investigacion siguientes:

Andlisis de documentos para la valoracion del contenido del Modelo del profesional, Programa de la disciplina
Educacion Fisica, la Estrategia educativa de la carrera y de los afios, actas de colectivo de afio y carrera, el
Plan de trabajo metodoldgico del departamento de Educacion Fisica (Anexo 2)

Observaciones al puesto de trabajo y a la postura sedente de los estudiantes frente a la computadora, durante
las précticas laborales y en los laboratorios (Anexos 3y 4)

Observaciones a la practica laboral y laboratorios (Anexo 5)

Encuestas a 75 estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica (de 1ro. -5to. afios) (Anexos 6y 7)

Se observaron cinco clases de Educacion Fisica (Anexo 8)

Entrevistas a seis profesores del Departamento de Educacion Fisica (Anexo 9)

Entrevistas a nueve jefes de Departamentos de Educacion Fisica del MES (Anexo 10)

Entrevistas a 16 profesores, al coordinador del colectivo de carrera y profesores guias de la carrera de

Ingenieria informatica. (Anexo 11)

En este estudio diagndstico se utilizé la triangulacion metodoldgica para analizar los datos obtenidos y se arribd a

las consideraciones siguientes:

= Los documentos normativos abogan que los estudiantes adquieran conocimientos y habilidades para
resolver los problemas profesionales, pero no ofrecen las vias para lograrlo desde la disciplina Educacion
Fisica y limitan la relacion entre el Modelo profesional de esta carrera y el proceso fisico-educativo

» Los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa manifiestan limitaciones
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para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos debido a insuficiencias en sus conocimientos,
habilidades, capacidades y valores; asi como a una deficiente correspondencia entre lo valorativo y lo
conductual

» Los estudiantes padecen de molestias (entumecimientos, calambres, sensacion de hormigueo, quemazén)
y dolores en las diferentes partes del cuerpo, permanecen sentados un promedio de 52,50 horas semanales
y adoptan posiciones que denotan falta de conocimientos ergondmicos y fisicos

» Las zonas del cuerpo mas afectadas son los ojos, la cervical, la espalda, los gluteos y los brazos,
condicionado por posturas forzadas frente a la computadora y se denota insuficiente conocimiento de como
prevenirlas

» Soninsuficientes las practicas de actividades fisicas y el enfoque preventivo en la planificacién de aspectos
relacionados con el tratamiento a los trastornos musculoesqueléticos durante las practicas y laboratorios

= Se constata que el significado de las clases de Educacion Fisica para los estudiantes esta relacionado con
mejorar su calidad de vida, desarrollo profesional, atencion a sus necesidades e intereses, aumento de las
capacidades fisicas y atencion a los trastornos musculares

» En el proceso pedagogico existe una tendencia a imprimirle mayor valor a lo practico que a lo tedrico,
expresado en una Educacion Fisica orientada mas al desarrollo fisico que a otros aspectos educativos

» En la estrategia educativa de los afios se sobredimensiona lo curricular respecto a lo extensionista y
sociopolitico, y se muestra una insuficiente relacién con el Modelo del profesional en la intencionalidad de
educar desde el punto de vista fisico a los estudiantes

» El trabajo metodoldgico manifiesta predominio de acciones de caracter disciplinar desde la Educacion
Fisica, y no favorece el enfoque interdisciplinar y la contribucién a la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos de los estudiantes

» |nsuficientes conocimientos de los profesores de Educacion Fisica y de la especialidad de las

potencialidades de las disciplinas para contribuir al proceso fisico-educativo de los estudiantes.
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A partir de las valoraciones de los antecedentes histdricos, las principales experiencias investigativas de la
educacion fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, abordados en el primer capitulo de esta
investigacion; asi como las consideraciones derivadas del estudio diagnéstico realizado, se pudo concluir que el
proceso fisico-educativo en la carrera de Ingenieria Informatica precisa integrar contenidos de la disciplina
Educacion Fisica que tengan en cuenta la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, a partir de que los
estudiantes se exponen a una actividad sedente donde prevalecen posiciones estaticas prolongadas, influidas por
las condiciones medioambientales.

La Educacién Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos debe erigirse como guia
metodolégica y orientadora de la organizacion, planificacion, ejecucion, control y evaluacién de las acciones
educativas preventivas que se lleven a cabo en la carrera.

El proceso fisico-educativo requiere de una concepcion que integre coherentemente lo cognitivo, afectivo y
conductual, desde las particularidades del modelo del profesional, como primer nivel de integracion de las acciones
curriculares, extensionistas y sociopoliticas, y se materialice en un proceso pedagdgico instructivo, educativo y
desarrollador que tome en consideracion contenidos relacionados con los trastornos musculoesqueléticos, las
actividades fisicas, la postura y la Ergonomia, asi como la integralidad de las influencias educativas y las relaciones
de interdisciplinariedad.

2.2 Concepcion pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

Los presupuestos epistémicos que constituyen el sustento tedrico de la concepcion pedagogica del proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica son
el resultado del estudio de las investigaciones realizadas a nivel internacional y nacional. Acerca del término
concepcion, Abbagnano (1963) plantea que es “el acto de concebir al objeto percibido, pero de preferencia mas al
acto de concebir que al objeto en si, para el que se reserva el término concepto” (p. 190). Por su parte, Morin (2010)

considera que “la concepcion transforma lo conocido, en concebido, es decir, en pensado” y precisa mas adelante
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los aspectos que contiene lo concebido, entre ellos: “procreacion, formacion de conceptos, disefio, configuracion
original y modelo” (p. 204).

Otros autores como Ruiz (1992), Silvestre (2002), Montoya (2005), Garcia (2006), Valle (2012), Leyva (2013) y
Martinez (2016) coinciden en que la concepcion debe responder a una estructura determinada para organizar
logicamente los elementos que la constituyen. Plantea que su estructura debe contener fundamentos generales,
ideas rectoras y estrategias para su concrecion practica. Investigadores como: Marquez (2008), Lufriti (2009), Botero
(2010), Torres (2010), Alfonso (2012), Pérez (2012), Baez (2013), Ferro (2013), Herrera (2013) y Lopez, A. (2018)
han propuesto, como resultado cientifico, concepciones pedagogicas. Estos, como regularidad, reconocen que
constituyen un sistema de ideas, conceptos, relaciones y representaciones sobre un objeto de estudio determinado,
que se ofrece como via de solucidn tedrica.

Se asume para la presente investigacion la definicion dada por Alfonso (2012), quien considera que la concepcion
pedagdgica es: “La expresion de un sistema de ideas cientificas, que fundamentan un proceso de formacidn con un
caracter integral y contextualizado, que se dinamiza a través de leyes pedagdgicas, garantizando la pertinencia de
dicho proceso” (p. 60).

En correspondencia con el andlisis realizado se asumen como rasgos caracteristicos de la concepcion pedagogica
del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de
Ingenieria Informatica los siguientes: es un sistema de ideas cientificas producto de la abstraccion, que se organiza
en premisas, principios, nucleos tedrico-conceptuales y condiciones pedagogicas, que fundamentan el caracter
integral y contextualizado del proceso fisico-educativo para la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos en
los estudiantes de Ingenieria Informatica.

El basamento cientifico de esta concepcion permite el desarrollo integral de los estudiantes desde las dimensiones
curricular, extensionista y sociopolitica, para contribuir al proceso fisico-educativo y favorece la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos. Este proceso se concibe como un sistema que posee una estructura y un
funcionamiento, por lo que se puede disefiar, ejecutar y evaluar desde el enfoque sistémico-estructural-funcional,

que, segun Pérez, R. (2012) “constituye una orientacion metodoldgica de la ciencia, que al emplearse como método
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de investigacion, esta dirigido a modelar el objeto, mediante la determinacion de sus componentes, asi como las

relaciones entre ellos, las que conforman una nueva cualidad como totalidad” (p. 53). Las relaciones a las que se

refiere el autor determinan la estructura y la jerarquia de cada componente en el sistema y por otro lado su dinamica,

su funcionamiento.

A partir del anélisis realizado se asume la forma y la estructura de la concepcion de Pérez, R. (2012), con las

adecuaciones segun los requerimientos de esta investigacion y el accionar metodoldgico de Martinez (2009), Lopez

(2018) y Viamonte (2019), como resultado la concepcion estara constituida por los subsistemas siguientes:

1. Marco tedrico-conceptual de la concepcion pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos: premisas fisico-educativas y principios que rigen el proceso fisico-educativo

2. Nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

3. Condiciones pedagdgicas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de
Ingenieria Informética.

En la elaboracion de la concepcion se tiene en cuenta que sus componentes, al integrarse y complementarse en la

practica formativa, manifiestan relaciones de dependencia y condicionamiento mutuo entre ellos. Suimplementacion

aporta regularidades esenciales que favorecen la retroalimentacion constante, como via para mantener el equilibrio

dindmico con el contexto. La concepcidn propuesta (Gréfico 1) en su estructura sigue criterios de totalidad, cuyos

aspectos integrantes poseen propiedades determinadas y cumplen funciones especificas, se constituyen en una

unidad dialéctica encaminada a favorecer el proceso fisico-educativo para la prevencidon de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informética.
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Marco tedrico-conceptual del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos

El marco conceptual, segun Lopez, H. et al. (1995), es “el conjunto o sistema de preceptos, principios, postulados o
reglas que van a permitir la construccion del conocimiento cientifico —esencialmente la teoria— en una ciencia y
derivar el disefio 0 estrategia metodoldgica para la investigacion de sus problemas cientificos” (Valle, 2010, p. 38).
Asi mismo manifiesta Lopez, H mas adelante: “la nocién de marco conceptual de la ciencia ha sido construida a
partir de la comprension filoséfica de la ciencia como forma de la conciencia social. La construccion de un marco
conceptual se acerca a un modelo tedrico” (citado por Valle, 2010, p. 38). Por su parte, Valle (2010) afirma que el
marco conceptual se comprende como “el sistema de conceptos que conforman la teoria toda y el marco categorial
solo como el sistema de conceptos esenciales (categorias) que dan origen a la teoria y de las cuales se parte, asi
como sus relaciones” (p. 38), definicion que se asume en esta investigacion.

El marco tedrico-conceptual es el subsistema de entrada de la concepcion pedagdgica y se define como el resultado
del estudio y el andlisis critico-valorativo de los conocimientos cientificos existentes sobre el proceso fisico-educativo
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica; Este
desempefia la funcion de servir de soporte tedrico y punto de partida para fundamentar y organizar los
conocimientos. El marco tedrico-conceptual ha de responder por la solidez tedrica de la concepcidn pedagdgica
fisico-educativa.

En su estructura el marco tedrico-conceptual posee dos componentes: las premisas y los principios de la concepcion
pedagogica del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de Ingenieria Informatica.

Premisas que sustentan la concepcion pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

Para la determinacion de las premisas, uno de los aspectos esenciales de la concepcion, se tiene como referencia

la definiciéon de Calzadilla citado por Pérez, R. (2012), que las considera como “acciones y operaciones que
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constituyen condiciones previas para un proceso” (p. 57). Melero citado por Infante (2019, p. 2) expresa que son

condiciones indispensables, punto de partida y base de un proceso.

Sin embargo, la significacion que adquieren las premisas en el &mbito del proceso fisico—educativo, desde las

dimensiones en que se estudia dicho proceso para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, no debe

circunscribirse exclusivamente a determinadas acciones y operaciones, por lo que se asume a Chavez, Lopez y

Viamonte, citado por Infante (2019, p. 2), que las consideran postulados tedricos que argumentan, estructuran y

contribuyen a la comprension del objeto en su abstraccidn, en tanto constituyen condiciones precedentes que

favorecen su desarrollo y hacen posible su materializacion en el proceso formativo.

Partiendo de este andlisis y de los resultados de la sistematizacion tedrica, se determinan como premisas tedricas

las que a continuacion se presentan:

1. El caracter humanista y preventivo del proceso fisico-educativo en la carrera de Ingenieria Informatica

Comprender el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la carrera
de Ingenieria Informatica desde la perspectiva humanista, implica una relacion peculiar entre el sujeto que
protagoniza la actividad fisica y su accién preventiva en los diferentes contextos en que se desarrolla el ingeniero
informatico, y se distingue al estudiante como el elemento mas activo en esta relacion, en la que su perspectiva
fisico-educativa determina, en su enfoque preventivo, la disminucion o la no ocurrencia de trastornos
musculoesqueléticos.
El proceso fisico-educativo debe dirigirse hacia la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de Ingenieria Informatica, lo que supone orientar sus relaciones en el proceso de formacion
profesional con un enfoque integral y asumir un enfoque contextualizado en su practica social, expresada a
través de una actividad fisica que responda a las necesidades de prevencion del ingeniero informatico.

2. La prevencion de los trastornos musculoesqueléticos como contenido fisico-educativo que
transversaliza la educacion profesional de los estudiantes de Ingenieria Informatica
El Modelo del profesional de la Ingenieria Informatica y el caracter sedentario de la labor que realizan requieren

que el proceso fisico-educativo sea de desarrollo de conocimientos, habilidades y valores; los cuales, a partir de
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los cuatros pilares de la educacion contemporanea y la perspectiva de la educacion a lo largo de la vida permitan
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos a partir de las exigencias de este modelo.

En este proceso las estrategias educativas poseen una importancia trascendental, ya que ellas permiten la
articulacion entre las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica, en estas se puede integrar el
contenido fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos; lo que implica la asuncién
del mismo como parte integrante del proceso educativo que trasciende el tratamiento desde la disciplina
Educacion Fisica, y su jerarquia para especificar el enfoque integrador que facilita el establecimiento de vinculos
en el sistema de conocimientos, habilidades y valores desde una perspectiva curricular.

. La Educacion Fisica y la Practica Profesional como soporte tedrico-metodolégico del proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la carrera de Ingenieria
Informatica

Las potencialidades de la Educacién Fisica, puestas de manifiesto a través de su enfoque integral fisico-
educativo, constituyen una fortaleza para los estudiantes de Ingenieria Informatica y aportan una particularidad
relacionada con el aprendizaje de sistemas de conceptos, unido a la formacion de actitudes, normas y valores,
con un significado y sentido personal de los aprendizajes, lo cual repercute en la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.

La disciplina integradora Practica Profesional sistematiza los componentes de la formacién profesional de los
estudiantes, debido a que se caracteriza por integrar las actividades profesionales recibidas en las demas
disciplinas del plan de estudio; Esta concreta las relaciones interdisciplinarias, para lo cual requiere de la
determinacion de un sistema de conocimientos, habilidades y valores que convierten los aspectos fisico-
educativos en contenido de la transversalidad.

. La intervencion fisico-educativa como via para el desarrollo de la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos

La intervencion fisico-educativa tiene como punto de partida las actividades fisico-educativas que pretenden
educar para prevenir; asi como las acciones en las que se integren la Educacion Fisica, la Practica Profesional
y las condiciones pedagdgicas que permitan lograr un resultado sostenible e integrador. Para ello se requiere
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que los sujetos que forman parte de este proceso sean activos y utilicen una comunicacion asertiva y propositiva,

y que como aspecto esencial se integren los elementos de manera consciente para lograr la motivacion hacia la

educacion y la autoeducacion para la prevencion.
Es importante en la intervencion educativa un conocimiento profundo sobre la prevencion, el dominio de los
contextos en el que se desarrollan los estudiantes para lograr una influencia adecuada y efectiva de los objetivos
educativos trazados para este fin, ello permitira definir y aprehender una experiencia axioldgica de valor educativo
en el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
Las premisas enunciadas tienen en cuenta que desde el componente académico se evidencian contradicciones en
el proceso fisico-educativo entre la teoria que lo orienta en la carrera de Ingenieria Informéatica y la ejecucion
practica, evidentes en problematicas en torno a los trastornos musculoesqueléticos, estilos de alimentacion,
condiciones ergondmicas y la postura para la interaccion con las computadoras.
Desde esta perspectiva el contenido formativo recibe un tratamiento desde lo curricular, y las actividades
extensionistas y sociopoliticas contribuyen a la formacion por parte del estudiante de saberes y procederes, en
correspondencia con el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. En esta
relacion sistémica y sistematica las disciplinas establecen nexos con la finalidad de lograr cambios positivos en los
estudiantes. Estos argumentos permiten reconocer que la estrategia curricular se incorpora al proceso formativo con
el objetivo de fomentar un nuevo concepto de actividad fisica para el ingeniero informatico, de manera que se
constate en sus comportamientos una aptitud y actitud responsable ante la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos y se identifiquen las potencialidades de las disciplinas para la atencion a estos.
Como resultado, entre las premisas existen relaciones de interconexion dialéctica que permiten la integracion de las
condiciones externas del medio con las condiciones internas de la universidad para contribuir favorablemente al
proceso fisico-educativo de los estudiantes de Ingenieria Informatica. No obstante, estas premisas no son
suficientes para concebir este proceso y solucionar el problema enunciado; se requiere de un componente que lo
direccione, que permita su organizacion y planificacién de forma préactica, y los principios fisico-educativos para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos tienen esa funcion.
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Principios que sustentan la concepcion pedagégica del proceso fisico-educativo para la prevencion de
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica
El autor de esta investigacion comparte el criterio de Addine, Gonzélez y Recarey (2002), los que consideran que
los principios del proceso pedagdgico “son las tesis fundamentales de la teoria psicopedagdgica, sobre la direccion
del proceso pedagogico, que devienen normas y procedimientos de accion que determinan la fundamentacion
pedagdgica esencial en el proceso de educacion de la personalidad” (p. 84). También se tiene en cuenta la opinién
de Valle (2007), el que manifiesta que para develar los principios hay que escoger del conjunto de exigencias que
forman la teoria aquellas que puedan ser esenciales para el proceso analizado y elevarlas al rango de principios.
Los principios de la concepcion pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos constituyen postulados generales que direccionan el proceso y poseen tres funciones
fundamentales: logico-gnoseoldgica, metodoldgica y axioldgica. Sirven de instrumento l6gico-gnoseolégico en la
busqueda, organizacion y explicacion de las principales categorias de la cultura fisica, las ciencias médicas, la
psicopedagogia, sociologia, y las axiologicas se deben tener en cuenta en el logro de resultados cientificos en el
proceso fisico—educativo; cumplen una funcién metodoldgica al orientar, normar y regular el pensamiento y la accién
de los docentes durante el proceso fisico-educativo. Asi mismo la funcién axiolégica se expresa en que actian como
elementos reguladores y normativos de la conducta en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

El sistema de principios que sustenta la concepcion pedagdgica del proceso fisico-educativo estd compuesto por

principios aportados por otros autores que se contextualizan en el objeto de la investigacion: los principios

pedagdgicos propuestos por Addine, Gonzalez y Recarey (2002, p. 82), los didacticos metodoldgicos de la

Educacion Fisica propuestos por Calderén (2009, p. 24) y los principios de la actividad preventiva de Nufiez (citado

en Vidal, 2015, p. 60). Como resultado se presentan los principios siguientes:

» Principio de la vinculacién de la educacion con la vida, el medio social y el trabajo, a partir de la
contextualizacion del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos
Este principio se integra a la formacién sociohumanista de los estudiantes de Ingenieria Informatica al
permitirles reconocer que el proceso fisico-educativo no se limita a actividades de la institucion universitaria,
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sino que incluye las comunitarias y de otras instituciones educacionales para coadyuvar a la formacion de
comportamientos responsables en beneficio de la salud y la calidad de vida, desde una perspectiva educativo-
preventiva.

De esta forma se facilita el papel activo de los estudiantes y profesores como sujetos protagonistas de sus
aprendizajes, de manera que participen activamente en la solucién de los problemas generados por una
actividad sedente donde prevalecen posiciones estaticas prolongadas, influidas por las condiciones
medioambientales, asi como situaciones personales en las que se requiera de actitudes responsables que
manifiesten la perspectiva fisico-educativa de los estudiantes.

Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador en la educacién de la
personalidad como requerimiento del proceso fisico-educativo

Este principio se caracteriza por la unidad dialéctica entre la educacion, la instruccion y el desarrollo, de ahi
que el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos posibilita la
integracion de los componentes del proceso formativo, como un medio para favorecer la educacion de los
estudiantes en relacion con sus necesidades, intereses y los requerimientos del Modelo del profesional.
Posibilita que en la practica pedagdgica el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos, ademés de su funcion en el desarrollo fisico, también coadyuva a la formacién de
conocimientos, habilidades y valores.

Principio de exigencia de la unidad de lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual en el proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica

El proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos para el ingeniero
informatico ha de tener en cuenta durante el desarrollo de los conocimientos y las habilidades, también las
necesidades, sentimientos y convicciones, asi como la correspondencia entre ellos y la conducta hacia la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, de forma tal que lo aprendido adquiera un significado y un

sentido que permita dinamizar el proceso en sus componentes curricular, extensionista y sociopolitico.
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La configuracion de la concepcion posibilita reconocer el modo en que se relacionan y organizan los
subsistemas y elementos que la conforman, lo que manifiesta el caracter sistémico, integrador y
contextualizado del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la
formacién de los ingenieros informaticos. Estad integrado por los subsistemas: marco teérico-conceptual,
nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo, y condiciones pedagdgicas para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informética; ademas de la estrategia como
salida a la practica.

Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacién y la personalidad en el desarrollo del proceso
fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Este principio se fundamenta en que los estudiantes de Ingenieria Informatica se forman y se desarrollan para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en el proceso de comunicacion, de modo que €s un
requerimiento del proceso fisico-educativo la necesidad de establecer condiciones pedagogicas comunicativas
que proporcionen “en un clima de confianza, la receptividad, la critica y la reflexion valorativa, en un proceso
de interaccion y comunicacién educativa” (Fuentes, Garcia, Vivian y Eduardo, 2004, p. 6). Requiere emplear
una comunicacion asertiva por parte de los estudiantes, profesores y tutores que intervienen en los procesos
educativos que integran la formacion de su personalidad durante las actividades propias de su educacién como
futuro profesional.

Este proceso se basa en un estilo de direccion democratico, donde las decisiones y las acciones que
caracterizan la labor preventiva propicien el protagonismo del estudiante, la guia del profesor, y la polémica a
partir de la confrontacion de diferentes puntos de vista sobre el proceso fisico-educativo y su implicacién en la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos; basados en una relacién constructiva, colaborativa,
participativa y de responsabilidad compartida entre todos los actores que integran el sistema de influencias, de

ahi que se emplee una comunicacion participativa.
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Principio del enfoque interdisciplinar del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

El enfoque interdisciplinar debe erigirse como eje vertebrador del proceso fisico-educativo para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos en sus componentes curricular, extensionista y sociopolitico. Este
principio sienta las bases para el trabajo en cooperacion entre asignaturas, que concibe la Educacion Fisica
con una perspectiva educativa, orientadora directa y rectora del desarrollo de los estudiantes para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos. Por eso es necesario determinar los contenidos interdisciplinares, a
partir del mapa conceptual y los nucleos tedrico-conceptuales de contenidos fisico-educativos para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de esta carrera, que se estructuran a
partir del Modelo del profesional, la disciplina Educacién Fisica y la disciplina integradora Practica Profesional.
Principio de la identificacion y atenciéon precoz a los riesgos de los estudiantes de Ingenieria
Informatica

En el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de
Ingenieros Informatica es necesario partir de la determinacion de acciones preventivas para impedir el
surgimiento, desarrollo y/o estabilidad de los trastornos musculoesqueléticos; asi como posibilitar la evaluacion
de los riesgos invariables en los diferentes contextos, su lugar en el surgimiento y desarrollo de los trastornos
(laboratorios de computacién, practicas laborales) en los cuales desarrolla el estudiante de Ingenieria
Informatica su labor y permite definir las acciones para corregir o compensar estos.

Principio del caracter sistémico de los sistemas de ayudas y seguimiento para los estudiantes de
Ingenieria Informatica

El proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos se realizara a partir de
una integracion coherente de los ejercicios fisicos, sistemas terapéuticos; ademas se tendran en cuenta las
relaciones sociales entre profesores y tutores, la influencia de los factores ambientales y otros de forma

integrada, lo cual devendra en un proceso de toma conjunta de decisiones.
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= Principio del enfoque ecolégico para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
En el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos se valorara, a partir
de la concepcion de este principio, las modificaciones en el puesto de trabajo en los diferentes contextos, de
forma tal que posibilite reducir las posibilidades de estar bajo la influencia de los trastornos
musculoesqueléticos al asumir un modelo de prevencion integral y multifactorial que tiene en cuenta las
relaciones de los estudiantes con su medioambiente de trabajo.
El proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos requiere que en
correspondencia con los fundamentos tedricos se determinen adecuadamente los contenidos presentes en el
proceso formativo de los estudiantes de Ingenieria Informatica para direccionar acciones fisico-educativas que
contribuyan a la prevencion de estos trastornos. De ahi que se revela la necesidad de identificar aquellos
aspectos que por su naturaleza y valor teérico argumentan y fundamentan el proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, ellos son los nucleos tedrico-conceptuales de contenido
fisico-educativo para la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos.

Nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos

Los nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos constituyen el segundo subsistema de la concepcion pedagdgica. Se definen como los

conceptos fundamentales que conforman el contenido fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos y contribuyen al desarrollo del proceso. La funcidn general de los nucleos tedrico-conceptuales

de contenido fisico-educativo es de caracter metodoldgico-orientadora.

Los nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo fueron determinados a partir del analisis del

plan de estudio de la carrera de Ingenieria Informatica, Modelo del profesional, indicaciones metodoldgicas y de

organizacion, los programas de las disciplinas Educacién Fisica y Practica Profesional, y la utilizacién del mapa

conceptual.

El mapa conceptual, segun Pérez, R. (2012), “parte de un eje integrador, o concepto de mayor alcance, que permite

secuenciar los contenidos, organizarlos y articularlos de manera ldgica y coherente, atendiendo a su contribucion a
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la calidad de vida...” (p. 67). Ellos posibilitan determinar conceptos de alto grado de generalidad o nucleos
conceptuales interdisciplinarios, los que se extienden a otros contenidos de los objetivos formativos generales.
Para su determinacion se utilizo un mapa conceptual y se asumié la definicion de NovaK (1988), quien expresa que
un “mapa conceptual es un recurso esquematico para presentar un conjunto de significados conceptuales incluidos
en una estructura de proposiciones” (Ontoria et al., 2006, p. 33). Pérez, R. (2012), desde la perspectiva ambiental
manifiesta que el mapa conceptual “constituye un diagrama que indica relaciones entre los nucleos conceptuales
de integracién interdisciplinaria de contenido ambiental, los que se integran y diferencian por sus grados de jerarquia,
a partir de relaciones significativas en torno a su contribucion a la calidad de vida y del medio ambiente” (p. 67).
A partir de los analisis anteriores y a los efectos de esta investigacion se consideran como rasgos del mapa teérico-
conceptual el diagrama conformado por conceptos que indican las relaciones interdisciplinarias del contenido fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, los que se integran y diferencian por sus grados
de jerarquia, a partir de relaciones significativas que favorecen el proceso fisico-educativo.
Esta integracion favorece la estructuracion, organizacion y sistematizacion; asi como el estudio de los contenidos
del Modelo del profesional, las disciplinas Educacién Fisica y Practica Profesional, que ejercen una accién de
colaboracion reciproca en el proceso educativo como sistema de contenidos que devienen en sus nucleos tedrico-
conceptuales, los cuales seran ordenados jerarquicamente dentro de su sistema y permiten la supraordinacion,
subordinacion y coordinacion de los contenidos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.
Para definir los nucleos conceptuales se formuldé como objetivo determinar los contenidos fisico-educativos para
transversalizar la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en estudiantes de Ingenieria Informatica. En el
logro de este objetivo se siguieron los criterios de Pérez, R. (2012), que devienen pasos metodoldgicos para su
conformacion y utilizan el mapa como técnica de analisis del curriculum, a saber:
= Seminario de preparacion con los docentes de las disciplina Practica Profesional y Educacién Fisica: se realiza
esta actividad con el propésito de capacitarlos para, a partir del andlisis de los programas y el Modelo del
profesional, identificar y determinar los conceptos esenciales que pudieran convertirse en puntos de partida para
el desarrollo del contenido fisico-educativo, y orientar el uso del mapa conceptual como instrumento para la
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identificacion de los nucleos tedrico-conceptuales de integracion interdisciplinaria de contenido fisico-educativo

= Elaborar el mapa conceptual a partir de las disciplinas Educacion Fisica y Practica Profesional. Esto permite
disefiar el diagrama que muestra las relaciones entre conceptos esenciales de integracion interdisciplinaria, grados
de jerarquia y relaciones significativas en torno a su contribucion a la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos

= [dentificar, estructurar y organizar los nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo a partir de la
aplicacion de la accion anterior se identifican estos y se organizan por su jerarquia desde el punto de vista
metodoldgico para llevar adelante el proceso pedagdgico.

El mapa conceptual esta estructurado por los componentes siguientes:

1. Concepto nuclear, tronco o eje conceptual interdisciplinario: este se define como el concepto de mayor

alcance, determinado a partir de la forma de actividad inherente a los modos de actuacion del ingeniero informatico,

el cual es la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, constituyéndose en el mapa el concepto de

supraordinacion

2. Palabras o conceptos enlace: este segundo componente esta conformado por las palabras que devienen

condiciones previas al proceso como criterio de relacion o clasificacion, a partir de las cuales se establecen las

relaciones entre los componentes, que constituyen la base de la organizacién. En este caso se determinaron: los

contextos educativos, que se concretan en la dimension curricular en las disciplina Educacién Fisica, Practica

Profesional, y en las dimensiones extensionista y sociopolitica, estos son los entornos en los cuales se realizan las

actividades para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, lo que se manifiestan a través de los ejercicios

fisicos, condicion fisica, trastornos musculoesqueléticos, problemas fisicos profesionales, traumas o lesiones,

postura, Ergonomia, alimentacion y habilidades motrices basicas y deportivas

3. Mediadores cognitivos: son expresiones o conceptos que posibilitan explicar el mapa construido, su

organizacion estructural, el resultado de la explicacién del funcionamiento de sus partes, a partir de un criterio de

clasificacion, entre ellas: se logra con, se expresa en, se concreta, se sintetizan, se garantiza en, se manifiesta en,

condicion para y otras
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4. Unidades integradoras: constituyen el resultado final del analisis a partir del criterio de clasificacion adoptado
y de la manera en que se relacionan, integran, organizan y funcionan los conceptos, que se convierten en el nuevo
conocimiento construido, denominados nicleos teérico-conceptuales de contenido fisico-educativo.

Las relaciones estructurales son las que se establecen entre los elementos del sistema (concepto nuclear, tronco
0 eje conceptual interdisciplinario, palabras o conceptos enlace, mediadores cognitivos y unidades integradoras),
en este caso se dan relaciones de supraordinacion con la prevencion de trastornos musculoesqueléticos a la que
se subordinan de forma vertical el resto de los componentes. Ademas, se establecen relaciones de coordinacion
directa horizontal entre las disciplinas Educacion Fisica, Practica Profesional y la dimension extensionista; también
se da una relacién de coordinacion directa ente los conocimientos, habilidades y valores. Los resultados de estas
relaciones se expresan de forma integrada en el proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos.

Las funciones son las acciones que puede desempefiar el sistema basadas en un ordenamiento I6gico de los
elementos a partir de la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, eje conceptual interdisciplinario, y los
contextos educativos que se logran en la relacion de las disciplinas Educacion Fisica, la Practica Profesional y las
dimensiones extensionista y sociopolitica, como producto de la integracion de los conocimientos, habilidades y
valores, al obtener como cualidad resultante el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.

La funcion general de los nlcleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo es de caracter metodolégico-
orientadora del proceso formativo; en la practica se expresa en la relacion, integracion, y el funcionamiento del
sistema de contenidos fisico-educativos que conforman las disciplinas Educacién Fisica y Practica Profesional para
lograr los propdsitos educativos propuestos.

La integracion es resultado de los mecanismos que aseguran la estabilidad del sistema, a partir de la légica que
genera la determinacion de las relaciones entre los componentes en consonancia con las jerarquias conceptuales
explicadas; se expresa en la funcion que desempefian en la practica los nucleos tedrico-conceptuales de
contenido fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en cuanto a la orientacion y

dindmica que conducen dentro del proceso educativo.
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A partir de los criterios anteriores fueron determinados los nucleos teérico-conceptuales de contenido fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos a través de un mapa conceptual (Grafico
2). Se identificaron los siguientes:

1. Prevencion

2. Trastornos musculoesqueléticos

3. Ejercicios fisicos

4. Problemas fisico-profesionales

5. Traumas o lesiones laborales

6. Habilidades motrices, basicas y deportivas

7. Condicion fisica

8. Ergonomia

9. Postura

10. Alimentacion.
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Grafico 2. Mapa tedrico-conceptual de contenido fisico-educativo para la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos.



El tercer subsistema de la concepcion pedagogica es condiciones pedagégicas de intervencion fisico-educativa
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. Se define como la integracion de elementos y
atributos de la realidad pedagdgica que constituyen un estado propicio o circunstancia que garantiza, desde su
interaccion con las tareas y situaciones educativas, el logro de los objetivos que se deben alcanzar durante el
proceso fisico-educativo en los estudiantes de Ingenieria Informatica; su funcion es fisico-educativo-preventiva.
Este sistema esté referido a las condiciones y la necesidad de integrar acciones de manera adecuada, sustentada
en las caracteristicas e intereses de los estudiantes, profesores y tutores; asi como las particularidades de los
diferentes contextos educativos, en funcion de un proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.

Este subsistema reconoce la necesidad de la busqueda de coherencia en las acciones sustentadas en las diferentes
dimensiones, contextos, profesores, estudiantes y tutores para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
Es preciso para ello la apropiada organizacion de las actividades de los estudiantes y profesores, el tiempo de estas,
la atencion colectiva e individual, la unidad de criterios en relacion con la atencidn integral y contextualizada, que
contribuyen a un proceso fisico-educativo enriquecedor y congruente con las necesidades de la institucion, la
atencion y satisfaccion de las necesidades e intereses de los estudiantes de Ingenieria Informatica.

De ahi que se precisa la utilizacion de métodos participativos que permitan la toma de consenso y el logro de un
ambiente favorable, lo que posibilitara una participacién mas comprometida y efectiva de los estudiantes, profesores
y tutores en el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes.
Asi la carrera de Ingenieria Informética y sus colectivos de afio estableceran un sistema de trabajo docente-
metodoldgico que fomente la preparacion y actualizacion de los profesores y funcionarios de estas para desarrollar
un proceso fisico-educativo con un profundo caracter integrador, contextualizado y sistematico, donde la preferencia
sea hacia la sensibilizacién por los contenidos fisico-educativos para la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos, el incremento de las capacidades del colectivo pedagdgico para alcanzar niveles superiores
en la calidad del proceso manifestadas en acciones desarrolladoras y concebidas en los componentes del proceso

formativo en sus dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.
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La dimension curricular fisico-educativa es el primer componente del tercer subsistema y se define como el
proceso de preparacion para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica, la misma posee los componentes académico, laboral e investigativo.

La integracion horizontal en la carrera se produce en el afio académico, el cual se caracteriza por poseer todos los
componentes del proceso. La Practica Profesional es la disciplina integradora de la carrera, al propiciar el dominio
de los modos de actuacion profesional. Esta disciplina junto a la Educacion Fisica contribuye a las relaciones
interdisciplinares, pues en ellas es donde se originan los nlcleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-
educativos, como conceptos esenciales y punto de partida de la integracion y sistematizacion vertical de la carrera,
para delinear el proceso con caracter transversal; de ahi que se constituyan en el contenido interdisciplinar que
jerarquiza el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica, a las que se les subordinan lo curricular, lo extensionista y lo sociopolitico. Ello se materializa
horizontalmente a nivel de afios a través de las estrategias educativas.

Estos analisis permiten describir como se establecen en la dimension curricular las relaciones funcionales entre el
componente académico, laboral e investigativo. La disciplina Educacion Fisica constituye el elemento de entrada
que jerarquiza el componente académico, a partir de la articulacion, estructuracion y solidez del sistema conceptual,
esto en correspondencia con las potencialidades educativas de los contenidos de la Educacién Fisica, las exigencias
del Modelo del profesional, los contextos en que se desarrollan los estudiantes y sus aportes fisico-educativos para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

La integracion que se establece entre las disciplinas de la carrera, desde la disciplina Practica Profesional, permite
lograr un mayor intercambio potencial de contenidos instructivos y educativos y condiciona la estimulacion del
proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos; como consecuencia mejora la
integracion de su sistema teorico-conceptual, orientado a contribuir a la prevencion de los trastornos, concretado a
través de relaciones de intradisciplinariedad e interdisciplinariedad.

De esta forma las disciplinas del curriculo basico contribuiran a la educacion fisica para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos desde aspectos como: la importancia de los ejercicios fisicos, la postura, la

Ergonomiay otros, que revelan su caracter multifactorial. Por otra parte, las disciplinas del curriculo propio ofreceran
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los fundamentos de la actividad desde el Modelo del profesional, consolidaran los aspectos anteriores e incluiran
otros como los trastornos musculoesqueléticos, la alimentacion y la Ergonomia. La Educacion Fisica tendra en
cuenta todos los aspectos anteriores que incluyen los ejercicios fisicos, posturales, sistemas terapéuticos, deportes,
entre otros.

Como resultado estas disciplinas contribuiran al desarrollo de capacidades para la realizacién de acciones
pedagdgicas, didacticas, metodologicas y de direccion que, de forma sistemética y gradual, promuevan el desarrollo
de habilidades profesionales, intereses y conocimientos, propios de la formacién como ingenieros informaticos, y
permitan al estudiante prevenir los trastornos que se dan en la realidad del estudiante.

El componente laboral se concreta a partir del vinculo del saber fisico-educativo e integrado de la Practica
Profesional, disciplina integradora de la carrera de Ingenieria Informéatica que propicia el dominio de los modos de
actuacion profesional y demas asignaturas y disciplinas de esta carrera; asi como las capacidades y habilidades
profesionales determinados previamente como nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, en funcién de descubrir, ejecutar y participar en la solucion de
los problemas de caracter fisico-profesionales que demandan los ingenieros informaticos durante su practica laboral.
Este sustento tedrico-metodoldgico permite que el estudiante se comporte de manera activa y preventiva a traumas
o lesiones durante el proceso de la practica laboral, atendiendo aspectos como la condicién fisica, las condiciones
ergonomicas, las condiciones ambientales, entre otros, para responder a las exigencias de prevencion fisico-
educativa en la carrera.

En el componente investigativo se parte del criterio de que la investigacion cientifica en el proceso formativo de
los estudiantes los prepara en los “...caminos légicos del pensamiento cientifico, que resultan imprescindibles para
el desarrollo de las capacidades cognoscitivas y creadoras, con el cual el estudiante se apropia de conceptos, leyes
y teorias que le permiten profundizar en la esencia de los fendmenos...” (Alvarez y Sierra, 2002, p.1).

Teniendo en cuenta el planteamiento anterior se aprecia que las habilidades cientifico-investigativas, que tienen
como base los conocimientos y habitos adquiridos en el componente académico sobre condicién fisica, Ergonomia,

postura y alimentacion, son muy importantes para el desarrollo de capacidades cognoscitivas creadoras, que
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permiten a los estudiantes de esta carrera apropiarse de los aspectos fisico-educativos para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos.

En la dimensién curricular los tres componentes de esta contribuyen al desarrollo de habilidades cientifico-
investigativas como parte de las habilidades profesionales, su contenido fisico-preventivo depende de la introduccion
de esta dimension y el aspecto que orienta este proceso son los nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-
educativo.

Como resultado, el componente académico es el de maxima jerarquia en el subsistema condiciones pedagdgicas
de intervencion fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos y a su vez,
desempefia un papel dinamizador del mismo al servir de eje vertebrador de los contenidos de la disciplina Educacion
Fisica a través de los nucleos teorico-conceptuales de contenido fisico-educativo y de la disciplina Practica
Profesional; asi mismo garantiza la integracién de las dimensiones extensionista y sociopolitica. De esta relacion se
deriva una nueva cualidad resultante de las transformaciones que se producen y deviene en la funcién fisico-
educativa de esta dimension.

La dimension extensionista fisico-educativa es el segundo componente del subsistema condiciones
pedagdgicas de intervencion fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos; se
define como el proceso sistémico y eficiente de promocion y desarrollo fisico-educativo en la comunidad
intrauniversitaria y extrauniversitaria de la carrera de Ingenieria Informética, que permite asumir las transformaciones
conscientes en los diferentes escenarios.

En la promocion fisico-educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos hacia la comunidad intra
y extrauniversitaria se concreta la funcion del proceso extensionista, donde se integran las actividades en estos
contextos de contenido fisico-preventivo en relacidn con los trastornos musculoesqueléticos y su impacto en las
transformaciones culturales en el entorno social de la carrera de Ingenieria Informatica, en las que expresa de
manera marcada la funcién gestion fisico-educativa.

Las actividades extensionistas intrauniversitarias, dentro de la dimension extensionista fisico-educativa, tienen

maxima jerarquia en relacion con las actividades extrauniversitarias, por cumplir la funcién basica en la preparacion
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metodolégica del desarrollo de las extrauniversitarias. Ello contribuye a que los estudiantes aprendan a hacer
extensionismo fisico-educativo comunitario en el ambiente escolar universitario.

Las actividades intrauniversitaria y extrauniversitaria se rigen, en la concepcion, por los nucleos tedrico-conceptuales
de contenido fisico-educativo para contribuir a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, a partir de una
relacion armonica con los contextos educativos, de lo cual resulta una nueva cualidad resultante de las
transformaciones que se producen, deviene en la funcién promocioén cultural fisico-preventiva de la dimension
extensionista fisico-educativa. Esto a partir de acciones potenciales cognitivas, afectivas y conductuales o
transformadoras que comienzan a desarrollarse en la dimension curricular y sirven de base para lograr una nueva
situacion favorable a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica.

La dimension sociopolitica fisico-educativa es el tercer componente del subsistema condiciones pedagégicas
de intervencion fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, que tiene como
nucleo la formacién humanista, a partir de la integracion universidad-sociedad y expresa, axiolégicamente, desde
una intencionalidad politica, los aspectos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
que conforman la personalidad de los estudiantes de Ingenieria Informatica.

La dimensidn sociopolitica integra como componentes dentro del subsistema: las estrategias educativas de la
carrera y del afio, a través de las cuales se concreta, consolida y evalla la estrategia educativa para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos.

Las relaciones funcionales en esta dimension se concretan a través de la coordinacion entre los componentes
estrategias educativas de la carrera y el afio. La estrategia educativa concebida a nivel de carrera precisa los
objetivos por afios, asi como las acciones por dimension dirigidas a lograr la materializacién del enfoque integral de
la labor educativa, conformada a partir de la integracion de las estrategias curriculares y que involucra a todos los
profesores. La estrategia educativa de los afios y de brigada sefialan las debilidades y las potencialidades que
poseen, describen las principales prioridades de las actividades metodolégicas en el colectivo de afio y determinan

las actividades por dimensiones, partiendo de los objetivos y el diagnéstico que orientan las acciones en la brigada.
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El elemento jerérquico en esta relacion es la estrategia educativa dirigida a lograr los objetivos formativos de
prevencion, lo cual requiere de la participacion de las disciplinas, cuyas acciones deben disefiarse como punto de
partida, pero trascienden el marco académico para abarcar todo el proceso pedagdgico.

De esta relacion se deriva una nueva cualidad resultante de las transformaciones que se producen y deviene en la
funcién axiolégica fisico-educativa del componente dimension sociopolitica, a partir de la formacién de valores
de caracter ético fisico-educativo en la carrera, que son necesarios para dirigir las actividades para la prevencion.
Ello no excluye a ninguno de los componentes de la dimension curricular ni de la extensionista, sino que se ejecuta,
concreta y evalla a través de las estrategias educativas del afio y de la brigada.

De forma general la integracion fisico-educativa para la prevencion de estos trastornos a nivel de carrera presupone
la intencionalidad formativa que condicione que la estrategia educativa para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos se incluya en las estrategias educativas de la carrera y de los afios a través de la integracion
de los objetivos especificos del proceso fisico-educativo en los objetivos generales, para dirigir de manera coherente
este proceso a nivel de afios y brigadas.

En las condiciones pedagogicas es necesario considerar la evaluacion en sus diferentes variantes, es decir, la
heteroevaluacion, la coevaluacion y la autoevaluacion a partir de potenciar la preparacion de los estudiantes,
profesores y funcionarios, para propiciar de esta manera un ambiente de cambio y transformacion, caracterizado
por un clima de receptividad e intercambio entre los estudiantes, entre estudiantes y profesores y entre los colectivos
de profesores, lo que favorece la autovaloracién y la valoracion colectiva en relacion con las transformaciones
ocurridas durante el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

La instrumentacién y concrecion en la practica de la concepcion se materializa a través de una estrategia educativa
estructurada en etapas, fases y acciones, que se corresponde con los aspectos contentivos de la concepcion del
proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera

de Ingenieria Informatica.

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA INFORMATICA _Iﬂ‘ 73



2.3 Estrategia educativa para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de
Ingenieria Informatica
En este epigrafe se expone la estrategia que permite instrumentar en la practica la concepcién pedagégica del
proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica, asi mismo se explican las etapas, fases y acciones.
El anlisis del diagnostico realizado, las experiencias investigativas que le anteceden, el marco conceptual que sirve
de fundamento a la concepcion pedagdgica, la necesidad pedagogica, la demanda de un proceso fisico-educativo
para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos y la carencia en la practica educativa de alternativas
pedagdgicas al respecto, evidencian la necesidad de dotar a los docentes que intervienen en el proceso de
formacién de la carrera de Ingenieria Informatica de las aportaciones tedricas y metodologicas que ofrece la
concepcion pedagogica propuesta, 1o que permitid considerar la estrategia educativa para la prevencion de
trastornos musculoesqueléticos como el instrumento metodoldgico, a través del cual se pone en practica en la
carrera de Ingenieria Informatica.
Se coincide con Valle (2010) al asumir que la estrategia pedagogica es “el conjunto de acciones secuenciales e
interrelacionadas que partiendo de un estado inicial y considerando los objetivos propuestos permite dirigir y
organizar de forma consciente e intencionada (escolarizada o no) la formacién integral de las nuevas generaciones”
(p.190).
La estrategia cumple la funcién de concrecion de la concepcion del proceso fisico-educativo para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos, al precisar y materializar las acciones curriculares, extensionistas vy
sociopoliticas en las estrategias educativas de los afios; por lo tanto, se convierte en el aspecto esencial por su alta
incidencia en la trasformacién educativa de los estudiantes y profesores. Estructuralmente se toma como referencia
la propuesta de Mateo (2012), que se adecua a las caracteristicas del objeto de investigacion, la cual se conforma
por cuatro etapas: diagndstica, planeacion estratégica, instrumentacién y evaluativa. A continuacion, se presenta la

estructura de la estrategia atendiendo a la concepcion pedagdgica que la sustenta (Grafico 3).
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Gréafico 3. Estrategia educativa para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de
Ingenieria Informéatica
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ETAPA DIAGNOSTICA

El objetivo de esta etapa es caracterizar el estado del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica, es el componente de entrada de la estrategia y

tiene la funcidn de servir de referente en la orientacion de los objetivos; la etapa estad constituida por tres fases:

disefio, aplicacion y conclusiones del diagndstico.

Fase 1. Disefio del diagnéstico. Tiene como objetivo planificar y organizar el diagnéstico y para ello se llevan a

cabo las acciones siguientes:

= Definir el objetivo del diagndstico. Determinar el estado actual del proceso fisico-educativo para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informética, con la finalidad de orientar las
acciones en relacion con los objetivos generales del Modelo del profesional en los contextos educativos

= Precisar los indicadores del diagnéstico. Se tiene como fundamento para ello la sistematizacion tedrica del proceso
fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la carrera de Ingenieria Informéatica
y la aplicacion de una encuesta a los sujetos responsables de la realizacion del proceso formativo en busca del
consenso que sirva para su evaluacion (Anexo 1)

= Determinar las fuentes de informacion. Se dirige a la seleccion de los sujetos y documentos que pueden ofrecer
informacion sobre los aspectos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. Entre
los sujetos se encuentran: estudiantes y profesores de Educacion Fisica, profesores de la carrera de Ingenieria
Informatica, directivos. Entre las documentales: el plan de estudio E de la carrera de Ingenieria Informatica, las
estrategias educativas de la carrera y de los afios, el programa de la disciplina Educacién Fisica, el programa de
la disciplina Practica Profesional, asi como los planes de trabajo metodoldgico del Departamento de Educacion
Fisica

= Precisar los métodos y técnicas que se utilizaran para la obtencion de la informacion. Se sugiere el empleo de los
siguientes: anélisis de documentos, observacion, encuesta, entrevista, entre otros

= Preparar los instrumentos para la recopilacion de la informacion. Estos permiten la identificacion de las

insuficiencias fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
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= Asegurar las condiciones necesarias para garantizar la aplicacion adecuada del diagnéstico en la carrera de
Ingenieria Informética.

Fase 2. Aplicacion del diagnéstico. Tiene como objetivo la implementacion y aplicacion de los instrumentos

seleccionados para la obtencién de la informacion y tiene dos acciones:

a) Aplicar los instrumentos elaborados para el diagnostico a las diferentes fuentes de informacion cientifica
seleccionadas

b) Determinar las acciones de regulacion y control por los encargados de la aplicacidn del diagndstico, los que han
de garantizar el cumplimiento de los objetivos planificados.

Fase 3. Conclusiones del diagnéstico. Tiene como objetivo procesar y analizar la informacion recopilada, asi

como caracterizar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los

estudiantes de Ingenieria Informatica. Contiene las acciones siguientes:

a) Procesar y valorar cualitativamente la informacion recopilada mediante métodos y técnicas matematico-
estadisticas y el analisis y la sintesis

b) Identificar las necesidades. Se logra a partir de la relacion de las principales limitaciones y fortalezas que
presenta el proceso fisico-educativo

¢) Caracterizar el contexto educativo donde se aplicara la estrategia. Se logra a partir de la identificacion de los
principales rasgos que caracterizan el entorno de la carrera de Ingenieria Informéatica donde se implementara la
estrategia

d) Elaborar el informe del diagnostico consistente en la elaboracion de las principales consideraciones, derivadas
de su analisis y sintesis.

ETAPA PLANEACION ESTRATEGICA

Esta etapa tiene como objetivo definir los limites de la estrategia educativa para la prevencion de trastornos

musculoesqueléticos, a partir de los resultados del estudio diagnéstico. La misma esta estructurada por tres fases:

determinar los objetivos, sensibilizacion y la de proyeccién del contenido de la estrategia en las dimensiones

curricular, extensionista y sociopolitica.
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La fase 1: determinar los objetivos, se define el objetivo general y los especificos de la estrategia a partir de los
resultados del estudio diagnéstico y las principales metas establecidas en la estrategia educativa de la carrera y el
aflo, esta se materializa en las acciones siguientes:

»  Presentacion al colectivo de profesores, directivos y funcionarios de la carrera

= Andlisis, discusion y determinacion de los objetivos de la estrategia.

Objetivo general

= Contribuir a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria

Informatica de la Universidad de Moa.

Los especificos corresponden a cada una de las fases

La fase 2, de proyeccion, tiene como objetivo definir las direcciones estratégicas, asi como las acciones de
formacion desde lo curricular, lo extensionista y lo sociopolitico, sustentado en los objetivos generales. Se tendran
en cuenta las acciones siguientes:

o Identificar el contenido fisico-educativo de la carrera de Ingenieria Informatica en correspondencia con las

dimensiones curriculares, extensionistas y sociopoliticas

o Determinar las direcciones para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

e Formular el contenido de las acciones para las dimensiones del proceso formativo del ingeniero informatico.
El desarrollo de esta etapa es responsabilidad de un equipo integrado por coordinador del colectivo de carrera,
profesores de Educacion Fisica, coordinadores del afio y profesores del colectivo de afio. Para el cumplimiento de
esta fase se determinaron las direcciones estratégicas siguientes:

Direcciones estratégicas

= Direccidn estratégica orientada a la preparacion tedrico-metodolégica de los profesores y funcionarios

= Direccidn estratégica orientada a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de

Ingenieria Informética.
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Direccion estratégica orientada a la preparacion teérico-metodologica de los profesores, directivos y
funcionarios de la carrera de Ingenieria Informatica
Las acciones tienen como objetivo capacitar a los docentes y funcionarios en el desarrollo fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos a través de las dimensiones curricular, extensionista y
sociopolitica. De ahi que las acciones se orientan a la preparacion tedrico-metodoldgica de los profesores y
funcionarios en cuanto a:
» Perspectivas epistemologicas del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos desde la Optica de la actividad fisica
= | as posibilidades formativas de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica en el desarrollo fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica
= Vinculacién de la carrera con la comunidad y el territorio en relacidn con el proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos desde las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.
Las acciones de preparacion de los profesores y funcionarios en torno a los aspectos fisico-educativos para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos se sustentan en los aspectos siguientes:
v’ Exigencia del colectivo pedagdgico de la carrera de Ingenieria Informatica para conducir el proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
v’ Las acciones de preparacion se articulan a partir de la teoria pedagdgica, asi como de los componentes
didacticos que estructuran el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
en los estudiantes de Ingenieria Informatica
v’ Las actividades de capacitacion atienden los principios de sistematizacion, integracién, problematizacion e
interdisciplinariedad, que sustentan la concepcion pedagogica del proceso fisico-educativo para la prevencion

de los trastornos musculoesqueléticos.
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A partir de lo anterior se relacionan las acciones siguientes:

» Realizar actividades metodoldgicas a nivel de departamento, colectivos de afio y carrera para el anlisis y la
valoracion del valor practico de la concepcion y la estrategia, espacio que permite la optimizacion pedagdgica y
la pertinencia de la propuesta a partir de su promocion, conocimiento y concrecidn formativa

= Analizar con los profesores y funcionarios las orientaciones metodoldgicas del proceso fisico-educativo para las
dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica, en las que se valora la pluralidad de enfoques de integracion
de estos contenidos en estas dimensiones, asi como la variedad de métodos, procedimientos y formas
organizativas que pueden emplearse en tal sentido

= Aplicar ciclos completos del trabajo metodolégico en la disciplina, departamento, colectivo de afio y colectivo de
carrera en pos de perfeccionar las orientaciones metodoldgicas contempladas en la concepcion

» Potenciar investigaciones cientificas hacia la elaboracion de programas, metodologia y otros aportes cientificos
dirigidos al proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos que mantengan
un constante perfeccionamiento de las mismas en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica

» Disefiar e implementar programas de cursos basicos y entrenamientos fisico-educativos para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos dirigidos a los profesores de la carrera de Ingenieria Informatica

= Desarrollar talleres metodoldgicos, conferencias y jornadas cientificas a nivel de departamento, colectivos de
afio y carrera con el propésito de consolidar los aspectos fisico-educativos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica desde las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.

Direccion estratégica orientada a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes
en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica

El objetivo de esta direccion es: perfeccionar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos a partir de su tratamiento en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.
Dimension curricular

En esta dimension las acciones son proyectadas a partir de los tres componentes (académico, laboral e

investigativo) del proceso docente educativo que lo sistematizan y que constituye el fundamento sobre el cual se
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generan conocimientos, habilidades y valores desde lo curricular a favor del proceso fisico-educativo para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes.

Acciones del componente académico

Integrar objetivos formativos derivados del Modelo del profesional, de las estrategias de la carrera y afios de
Ingenieria Informatica, en las asignaturas de la disciplina Educacion Fisica, para contribuir al proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes

Proponer programas optativos/electivos orientados a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Desarrollar conferencias especializadas sobre los trastornos musculoesqueléticos

Realizar talleres, seminarios, charlas educativas y debates sobre el proceso fisico-educativo para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos

Desarrollar mesa-debate de contenidos sobre trastornos musculoesqueléticos, alimentacion, Ergonomia,
postura y actividades fisicas

Realizar panel sobre la importancia de los aspectos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos y las medidas higiénico-posturales

Ejecutar talleres y entrenamientos de demostracion acerca de la relacion teoria - practica en la realizacion de las
actividades fisicas en correspondencia con los trastornos musculoesqueléticos

Llevar a cabo seminario sobre las actividades, capacidades y estrategia preventivas e higiénicas fundamentales
para el tratamiento a los trastornos musculoesqueléticos

Desarrollar talleres sobre las pruebas para evaluar el nivel de condicién fisica para la salud

Planificar las actividades fisico-educativas en funcion de los trastornos musculoesqueléticos

Convocar encuentros de conocimientos sobre el proceso fisico-educativo para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos

Efectuar talleres de sistemas terapéuticos

Realizar concursos de conocimientos y habilidades sobre la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Promover la planificacién y autogestion de estrategias y programas fisico-educativos.
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Con el objetivo de lograr una trascendencia del programa de Educacion Fisica se tendran en cuenta las
orientaciones metodologicas siguientes:
v La integracion de los contenidos fisico-educativos en los programas parten del Modelo del profesional y el
aporte de la Educacion Fisica a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
v El proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos tendra en cuenta las
relaciones sistémicas entre los componentes: problema, objeto, objetivos, contenidos, métodos, medios,
formas, evaluacion y resultado; y las relaciones entre sus dimensiones instructiva, educativa y desarrolladora,
asi como entre los subsistemas curriculares
v La integracion de los objetivos se apoya en el enfoque dialéctico y se fundamenta en los aspectos fisico-
educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, atendiendo a conceptos, categorias y
leyes que explican sus mecanismos de accion, e incorporaran los resultados que se van alcanzando a partir
de la aplicacion del método cientifico
v Las formas de ensefianza fundamentales son: conferencias, clases practicas, talleres, seminarios, consultas.
Se significan los métodos problémicos (exposicion problémica, busqueda parcial) y cooperativos, como vias
de estimular la autogestion y la actitud creadora de los estudiantes.
Acciones del componente laboral
En este componente las acciones van dirigidas a la implementacion de los aspectos fisico-educativos para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos durante las practicas laborales y laboratorios de los estudiantes,
para favorecer el tratamiento y aprovechar las posibilidades que brindan estas. Por lo que los estudiantes deben:
= Atender aspectos relacionados con la postura frente a la computadora
= Valorar el tiempo de trabajo continuo y realizar las pausas necesarias para proceder a la ejecucion de ejercicios
fisicos preventivos
» Vincularse con el sistema de seguridad e higiene de la empresa en funcidn de velar por las condiciones

ergonomicas adecuadas
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» Realizar actividades educativas y socio-laborales en funcion de promover el conocimiento e interés de los

trabajadores en relacion con el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos a través de intercambio, demostraciones, talleres, proyeccion de videos, entre otras

» Involucraralos trabajadores de las instituciones donde los estudiantes realicen sus practicas en las actividades

para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

» |nvitar a los trabajadores a participar en las actividades que la universidad realiza y las autogestionadas por

los estudiantes a favor del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

» Realizar actividades fisico-educativas durante sus practicas para prevenir los trastornos musculoesqueléticos

» Incluir en su informe de las practicas laborales lo relacionado con el manejo de los trastornos

musculoesqueléticos durante la realizacion de las mismas.

Acciones del componente investigativo

Estas acciones buscan impulsar los procesos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes a través de la realizacidn de actividades cientificas relacionadas con la

tematica. Se proponen las siguientes:

Enfatizar en la realizacién de busquedas cientificas en fuentes actualizadas con la finalidad de motivar a los
estudiantes a la adopcidon de un papel activo en la construccion de su aprendizaje, consolidando sus
conocimientos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Planificar actividades orientadas al desarrollo de habilidades cientifico-investigativas para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos

Crear grupos cientifico-estudiantiles orientados al estudio de las diferentes tematicas del proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Participar en proyectos de cursos informaticos relacionados con el proceso fisico-educativo para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos

Participar en los proyectos investigativos realizados en las empresas, relacionados con el tratamiento a los
trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores informaticos

Participar en eventos cientificos que permitan el intercambio de experiencias en torno a estos temas
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= Participar en el Férum de Ciencia y Técnica estudiantil en sus diferentes niveles y otros eventos cientificos que
promueva la universidad y las instituciones de ciencia y técnica con temas fisico-educativos para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos en los ingenieros informaticos.
Dimension extensionista
Esta dimension permite organizar las acciones al considerar el entorno intrauniversitario y el extrauniversitario y se
constituye en pilar esencial para el establecimiento de conocimientos, habilidades y valores en los estudiantes para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos como base del proceso fisico-educativo.
En relacion con el extensionismo intrauniversitario se exponen las acciones siguientes:
= Proyectar y aplicar un conjunto de actividades fisico-educativas que permitan contribuir a la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes
» Emplear las instalaciones, sala de video, sala de navegacion y otras areas existentes en la universidad en
funcion de las actividades fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes
» Realizar talleres, conferencias y otras formas de preparacion sobre alimentacion, Ergonomia, postura, actividad
fisica y trastornos musculoesqueléticos que faciliten los conocimientos fisico-educativos
=  Planificar, estructurar y desarrollar actividades fisico-educativas a partir de la asuncion por los estudiantes de
su papel protagonico y responsable como artifice de su formacion
» Participar en las actividades de gimnasia terapéutica, gimnasio de actividad fisica, encuentros de deportes
educativos de voleibol y baloncesto para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
= Facilitar la autoaprendizaje fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
En lo concerniente al extensionismo extrauniversitario las acciones establecidas son las siguientes:
= Realizar encuentros periddicos con las empresas dedicadas al uso intensivo de las computadoras con el
propdsito de que los estudiantes se conviertan en promotores fisico-educativos para la prevencién de los
trastornos musculoesqueléticos
» Facilitar la inclusion de actividades fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
en las empresas y por consiguiente en la comunidad
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= Promover la creacion de grupos de actividad fisico-educativo para la salud en las empresas, de modo que
permitan la realizacion de actividades sistematicas
» Facilitar autoaprendizaje fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
Dimension sociopolitica
Esta dimensién tributa al fomento de conocimientos, habilidades y valores, asi como comportamientos favorables al
proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos sobre la base de favorecer la
participacion en las actividades sociopoliticas de la vida intrauniversitaria y extrauniversitaria. Las acciones en este
sentido estan encaminadas a:
= Aprovechar los contextos educativos para valorar la incidencia de los procesos fisico-educativos para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos a partir del incremento de las influencias nocivas del deporte
espectaculo
= Otorgar protagonismo en las actividades sociopoliticas a los estudiantes en el tratamiento a los temas fisico-
educativos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
= Participar en actividades fisico-educativas para la prevencién de trastornos musculoesqueléticos, asi como en
jornadas significativas (Dia mundial de la salud mental, de la actividad fisica, de la seguridad e higiene en el
trabajo, de la diabetes, de las leguminosas, del deporte universitario, del medio ambiente, del corazén, de la vision,
obesidad, de la alimentacién) y otras desarrolladas por la carrera, las empresas o el pais
= Desarrollar intercambios con personalidades relevantes del ambito de la Cultura Fisica y las Ciencias Médicas,
entre otros, quienes ofreceran sus testimonios, vivencias y conocimientos acerca de sus experiencias para
preservar la salud, la calidad de vida, la prevencion de enfermedades.
La fase 3, planificacion de los recursos y cronograma de instrumentacion tiene como objetivo organizar, desde el
punto de vista material y temporal, la instrumentacion de la estrategia. Esta contiene las acciones siguientes:
= Definir y garantizar los recursos necesarios, para lo cual se deben determinar los requerimientos técnicos y
materiales fundamentales: aulas, instalaciones deportivas, implementos deportivos, medios técnicos de

proyeccion, equipos de sonidos, permisos de accesos a las empresas, acceso a los laboratorios, transportacion,
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alimentacién, medios de seguridad, entre otros. Los recursos deben planificarse en dependencia de las
actividades previstas para cada fase de la instrumentacion
= Elaborar el cronograma de aplicacién de la estrategia. Debe contener las etapas, objetivos, fases, funciones,

responsables y periodo de aplicacion. (Anexo. 12)

ETAPA DE INSTRUMENTACION

Esta etapa tiene como objetivo la aplicacion de las acciones fisico-educativas para favorecer la prevencion de los

trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica. La misma posee dos fases: la de

apropiacion y sensibilizacion, y la de consolidacion. Las acciones que se deben llevar a cabo son las siguientes:

La fase 1, apropiacion y sensibilizacion tiene como objetivo socializar la estrategia y preparar a los profesores,

directivos y funcionarios para integrar a sus actividades los contenidos fisico educativos orientados a la prevencion

de los trastornos musculoesqueléticos, y motivar a los estudiantes por estos contenidos; esta fase se concreta en las

acciones siguientes:

Socializar la estrategia con los directivos, funcionarios, profesores y estudiantes

Realizar talleres y seminarios con los profesores para abordar los contenidos fisico-educativos para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos, de manera tal que propicie el aprendizaje en los estudiantes
Planificacion de talleres y ciclos de trabajo metodoldgico sobre la integracion de los contenidos fisico-educativos
para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos que permitan su adecuacion a las clases de Educacion
Fisica

Elaborar las orientaciones metodoldgicas para la instrumentacion de la estrategia

Conferencias y conversatorios con los estudiantes sobre la importancia y beneficios de las actividades fisico-

educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en el desempefio en su profesion.

Orientaciones metodoldgicas para instrumentacion de la propuesta

La estrategia educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la
carrera de Ingenieria Informatica aprovecha las potencialidades de la estrategia educativa del afio a partir del
tratamiento formativo de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica; por ello se asumira por parte
del estudiante como una practica donde este asume un papel activo, lo que conduce a un proceso de
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aprendizaje que permite el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores en torno a la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos.

e Las acciones y actividades contenidas en la estrategia educativa deben considerarse desde una perspectiva
dialéctica, lo que significa que no es un producto acabado, sino que este es perfectible siempre que se sea
consecuente con las premisas y principios en los que se sustenta la concepcion pedagogica.

e Es necesario tener en cuenta los postulados tedricos planteados en la concepcion, en lo fundamental lo
relacionado con el tratamiento formativo de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica en funcion
de la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, aspecto que le imprime integralidad al proceso
formativo.

e Las actividades y acciones dirigidas a los estudiantes fomentan la participacion activa de estos y se proyectan
con toda intencionalidad al atender al desarrollo de conocimientos, habilidades y valores hacia la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos que deben desarrollar. En lo referido a los métodos, vias y procedimientos
a aplicar para su desarrollo, se sugiere tener presente la variedad existente y sus potencialidades formativas.

La fase 2, de consolidacion tiene como objetivo aplicar las acciones, valorar sus resultados y perfeccionarlas;

deben realizarse las acciones siguientes:

= Aplicar las acciones fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos a partir del
tratamiento formativo en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica

= Realizar cortes parciales de los resultados de la aplicacion.

=  Valoracion y analisis de las actividades desarrolladas

= Relacionar los resultados obtenidos en relacion con los objetivos propuestos

=  Proponer otras actividades fisico-educativas que respondan a los objetivos del Modelo del profesional y las
preferencias, gustos y necesidades profesionales de los estudiantes.

ETAPA DE EVALUACION

Esta etapa se caracteriza por la realizacién de una evaluacion formativa donde el control y la retroalimentacion

favorecen el enriquecimiento de la estrategia y el perfeccionamiento de la concepcion. En la evaluacién de la

estrategia se tienen en cuenta las fases siguientes: planificacion, aplicacion y conclusiones de la evaluacion.
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Fase 1. Planificacion de la evaluacion
Acciones:
1. Definir los objetivos de la evaluacion
2. Ratificar y/o ajustar las dimensiones e indicadores para la evaluacion
3. Ratificar y/o ajustar los instrumentos para la recopilacion de la informacion
4. Elaborar el cronograma para la realizacion de la evaluacion
5. Garantizar los recursos técnicos y materiales necesarios para la realizacion de la evaluacion.
Fase 2. Aplicacion de la evaluacion
Acciones:
1. Preparar a los colaboradores en la aplicacion de los instrumentos
2. Aplicar los instrumentos para la recopilacion de la informacién
3. Recopilar, procesar e interpretar la informacion obtenida.
Fase 3. Conclusiones de la evaluacion
Acciones:
1. Caracterizar el estado final de preparacion y desempefio de los profesores
2. Caracterizar el estado final del nivel de desarrollo fisico-educativo de los estudiantes y profesores para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
3. Presentar a los profesores, estudiantes y tutores los resultados alcanzados con la implementacién de la
estrategia y proponer acciones de mejora.
Conclusiones del capitulo 2
El estudio de la situacion actual revela limitaciones en los contenidos fisico-educativos para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informéatica, que se manifiestan en la prevalencia
de dolores y molestias (entumecimientos, calambres, sensacion de hormigueo, quemazén), un limitado
conocimiento de los trastornos musculoesqueléticos, asi como de las actividades fisicas adecuadas para realizar

en relacion con el trastorno y el Modelo del profesional.
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Es insuficiente el cuidado de la postura, falta de atencion a los requerimientos ergondmicos y aspectos de la

alimentacién, asi como insuficiencias con la integracion adecuada de estos en las dimensiones curricular,

extensionista y sociopolitica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

La concepcidn pedagogica del proceso fisico-educativo para los estudiantes de Ingenieria Informatica establece los
principales argumentos teoricos que seran utilizados para favorecer el desarrollo de conocimientos, habilidades y
valores en el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Las premisas sirven de sustento a la nueva propuesta, los principios poseen un caracter globalizador y orientan

eficientemente el proceso y los nucleos tedrico-conceptuales de contenido fisico-educativo dinamizan la estrategia,

ya que estos contienen los argumentos y fundamentos fisico-educativos para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos. El subsistema condiciones pedagdgicas de intervencion fisico-educativo para la prevencion

de los trastornos musculoesqueléticos posibilita el logro de los objetivos que se alcanzaran en el proceso fisico-

educativo de los estudiantes de Ingenieria Informatica.

La estrategia educativa para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos es el instrumento que permite la

concrecion préactica de la concepcion y la direccion pedagdgica en el entorno formativo de la carrera de Ingenieria

Informatica, a través de cuatro etapas con sus acciones.
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CAPITULO 3
EVALUACION DE LA PERTINENCIA DE LOS RESULTADOS CIENTIFICOS Y LA
FUNCIONALIDAD DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA
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CAPITULO 3. EVALUACION DE LA PERTINENCIA DE LOS RESULTADOS CIENTIFICOS Y LA
FUNCIONALIDAD DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA

En este capitulo se exponen los resultados alcanzados en la investigacion. Se lleva a cabo la evaluacion de

pertinencia de las propuestas a través del método criterio de expertos, y se realiza la evaluacién de la funcionalidad

a partir de los resultados de la aplicacion parcial en los estudiantes de Ingenieria Informatica de la Universidad de

Moa.

3.1 Evaluacion de la pertinencia de la concepcion pedagdgica y la estrategia a través del método criterio de
expertos

En la presente investigacion la utilizacion del método criterio de expertos se sustenta en un aspecto esencial de la

etapa de evaluacion, la socializacion. Este método en su variante Delphi tiene como finalidad la busqueda de

consenso en relacion con las propuestas elaboradas para realizar una evaluacion de pertinencia de la misma, con

la intencién de asegurar en la practica sus potencialidades educativas.

Para la evaluacion de la pertinencia se tienen en cuenta las fases propuestas por Gonzalez (2006). La primera, fase

preliminar, posibilita la definicion de los elementos basicos de trabajo, seleccidn de los expertos, elaboracion del

cuestionario y se realiza la primera ronda de encuestas. En la segunda, fase de exploracion, se realizan las demas

rondas hasta lograr el consenso.

Fase preliminar. En esta fase se procedi6 a la determinacion de la competencia a un total de 42 posibles expertos

(Anexo 13). Los seleccionados son profesores de Educacién Fisica y funcionarios de la carrera de Ingenieria

Informatica del MES vinculados a la formacion de estos estudiantes, con reconocimiento a su labor académica y

profesional por mas de 10 afios; ademas, participaron otros especialistas de centros de educaciéon superior

nacionales e internacionales vinculados al estudio, la investigacion y el ejercicio docente.
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De la aplicacion del cuestionario se obtuvo el coeficiente de conocimiento (Kc) y el coeficiente de argumentacion
(Ka) a partir de la suma de ambos elementos y su division por dos K= (Kc + Ka) /2 (Anexo 13, tablas 1y 2). El
resultado de esta operacion posibilitd el proceso de discriminacién que requiere el método. Se tomaron como
expertos aquellos cuyo coeficiente de competencia oscila entre 0,8 y 1,0. Como resultado el 78,5 % (33) alcanzé un
coeficiente entre 0,8 y 1 —poseen un coeficiente alto—y el 21,3 % (9) obtiene puntuaciones 0,70y 0,79 —coeficiente
evaluado de bajo y medio—. Se consideran, a partir de los resultados precedentes, como expertos 33 especialistas
del total de los encuestados, los que se caracterizan por su preparacion docente, cientifica y metodolégica (Anexo
13, tablas 3y 4).

En esta primera fase se elabora la encuesta para los expertos (Anexo 14) y se procede a realizar la primera ronda;
se les envid, junto con el instrumento, la concepcion y la estrategia. Se les solicitd a los expertos que valoraran:

» La manera en que la concepcion argumenta la integracion de las influencias educativas del proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informatica, a partir de aspectos como: la estructura de la concepcion y sus subsistemas, relaciones entre los
subsistemas y sus componentes.

» Lacapacidad de la estrategia de modificar el problema objeto de estudio y sus relaciones sistémicas. Vinculo
entre la concepcidn y la estrategia, asi como su introduccion en la practica.

La valoracion de estos aspectos se realiza a partir de cinco categorias: Muy adecuado (MA), Bastante adecuado
(BA), Adecuado (A), Poco adecuado (PA) Inadecuado (I). Luego de realizada esta ronda, los sefialamientos y
recomendaciones manifestados por los expertos fueron los siguientes:
De la concepcidn
= En relacion con las premisas recomendaron: incrementar el nivel de precision en la argumentacion de la
premisa numero uno; en la premisa numero dos se debe alcanzar un mayor nivel de sintesis y de

contextualizacion, a partir de los fundamentos aportados
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= Enlos nucleos tedrico-conceptuales: precisar la metodologia para definir los nucleos tedrico-conceptuales,
asi como su relacion con las dimensiones del proceso educativo y lograr una mayor precision en los
objetivos del subsistema condiciones pedagogicas.
De la estrategia
» Profundizar en la fundamentacion tedrica de la estrategia, enfocar las acciones del componente académico
de la dimension curricular en funcion de expresar con mas especificidad el papel de la disciplina Educacion
Fisica, tener en cuenta en la dimension extensionista el entorno intrauniversitario y extrauniversitario, disefiar
acciones especificas para la dimension sociopolitica
» En la etapa de instrumentacion, la accién orientada a garantizar la preparacion de los funcionarios y
profesores necesita de mayor nivel de concrecion y profundidad.
Fase de exploracion
Luego de analizados los principales sefialamientos y recomendaciones se realizan los ajustes pertinentes en la
concepcion y la estrategia y se procedié a realizar la segunda ronda, se determina el nivel de consenso y los puntos
de cortes. Para ello se obtiene el indice de concordancia, o las frecuencias absolutas, como muestra el Anexo15,
tabla 5. A partir de los resultados anteriores se determinaron las frecuencias absolutas acumuladas para los
aspectos valorados (Anexo15, tabla 6).
Se aprecia que en la valoracion del subsistema marco tedrico-conceptual el 72,72 % de los expertos lo considera
muy adecuado, el 15,15 % bastante adecuado, 6,06 % adecuado y el 6,06 % inadecuado. Por su parte, el
subsistema nucleos tedrico—conceptuales de contenidos fisicos educativos es evaluado por el 60,60 % de los
expertos de muy adecuado, el 15,15 % de bastante adecuado y adecuado; 9,09 % lo evalla de inadecuado. Asi
mismo el subsistema condiciones pedagdgicas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos recibe
valoraciones por los expertos de 69,70 % en la categoria de muy adecuado, 12,12 % de bastante adecuado y el
9,09 % de inadecuado.
En el anélisis de las etapas fases y acciones de la estrategia el 78,79 % de los expertos la valora de muy adecuada,

12,12 % de bastante adecuada, el 6,06 % de adecuada y el 3,03 % de inadecuada. En la correspondencia entre los
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elementos estructurales de la estrategia el 63,64 % de los expertos lo valora de muy adecuado, el 15 % de bastante
adecuado y adecuado, y el 6,07 % de inadecuado. En el indicador relacionado con la relacion entre la concepcion
y la estrategia el 78,79 % lo evalua de muy adecuado, 12,12 % de bastante adecuado, el 6,06 % de adecuado y el
3,03 % de inadecuado.
A partir de los resultados anteriores se configuré la matriz inversa de frecuencia absoluta acumulada, para lo cual
se divide el valor que aparece en cada celda entre el numero de expertos (Anexo 15, tabla 7). Finalmente se
determinaron las imagenes de los valores, promedios y los puntos de cortes segun se muestra en el anexo 19,
tabla 8. Se aprecia en esta tabla que los valores N-P son menores que 0,56, lo que indica que entre los expertos
existe consenso sobre los indicadores, los cuales encuentran los aspectos valorados de muy adecuado, atendiendo
a que los resultados de ellos se situan antes del punto de corte que define esta categoria (Anexo15, tabla 9).
La aplicacion del método criterios de expertos permitid declarar que los presupuestos teorico-metodolégicos, el
marco tedrico—conceptual, los nucleos tedrico-conceptuales y las condiciones pedagdgicas para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos, asi como la correspondencia entre los elementos estructurales de la concepcion
se valoran de muy adecuado; ademas, las etapas, fases y acciones de la estrategia y su correspondencia entre los
elementos estructurales se presentan de forma conveniente.
Por otra parte, se evaluo el grado de coherencia de la concepcion con la estrategia propuesta, asi como la factibilidad
de la implementacion de esta en la carrera de Ingenieria Informética de muy adecuado; los sefialamientos y
recomendaciones permitieron perfeccionar las propuestas disefiadas.
3.2 Evaluacion de la funcionalidad de la estrategia educativa para la prevenciéon de los trastornos
musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica
La materializacion en la practica de la concepcion pedagdgica del proceso fisico-educativo para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos mediante la estrategia educativa se realizd en el curso escolar 2017-2018 a
través de un preexperimento en la carrera de Ingenieria Informéatica de la Universidad de Moa.
En la tipologia experimental se pueden encontrar segun Campbell y Stanley citado por Hernandez, Fernandez y

Baptista (2010), el preexperimento, el experimento “puro” y el cuasiexperimento. La tipologia utilizada para la
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investigacion fue el disefio preexperimental y dentro de este el disefio de preprueba / posprueba con un solo grupo,
como se muestra en el siguiente diagrama: G O1 X O2. La G indica el grupo; O1, la aplicacién de la preprueba; X,
la aplicacion del tratamiento (estrategia) y O2 la posprueba.
Para la aplicacion del preexperimento se tuvieron en cuenta las etapas por las que transita este, una etapa de
constatacion inicial, una segunda etapa de instrumentacion de la estrategia y una etapa de evaluacion final. En la
etapa de constatacion inicial el estudio diagndstico tuvo como objetivo caracterizar el estado del proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de la brigada de segundo
afio de la carrera de Ingenieria Informatica, lo que constituye asi el punto de partida del preexperimento.
La muestra no probabilistica seleccionada estd integrada por dieciséis alumnos de segundo afio, sus
particularidades se muestran en el anexo 16. La experiencia fue ejecutada con el apoyo de los profesores del
Departamento de Cultura Fisica, del Departamento de Ingenieria Informatica y los profesores del colectivo de
segundo afio; asi como el profesor guia y el jefe de brigada, debido a que la brigada tiene una implicacion directa
en la elaboracidn y ejecucion de las acciones de la estrategia educativa del afio, aspecto que permitié las acciones
de ejecucion, control y evaluacion de la estrategia, entre otros.
A continuacion se presentan los resultados de la evaluacion en la etapa de constatacion inicial realizada en la
brigada de segundo afio de la carrera de Ingenieria Informética de la Universidad de Moa. En esta etapa se tuvieron
en cuenta los indicadores determinados en el epigrafe 2.1y se aplicaron observaciones, entrevistas, encuestas y
pruebas fisicas; ademas, se valord el nivel de desarrollo del proceso fisico-educativo de los estudiantes para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, para ello se aplica el procedimiento propuesto por Mateo (2012),
modificado para los intereses de esta investigacion. En este sentido se procedio de la manera siguiente:
= QObservaciones a los puestos de trabajo de los estudiantes (Anexo 3)
= Seis observaciones a la postura sedente de los estudiantes en sus principales indicadores (cabeza, espalda,
brazos, gluteos, piernas y pies) frente a las computadoras, en los laboratorios y las practicas laborales,
durante tres momentos: en la mafiana, la tarde y la noche (Anexo 4)

» QObservacion a las practicas laborales y laboratorios (Anexo 5)
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= Encuestas a 16 estudiantes de segundo afio (Anexo 6)

» Entrevistas a 16 estudiantes de Ingenieria Informatica (Anexo 7)

= Valoracion de la perspectiva preventiva en las clases de Educacion Fisica: 5 observaciones. (Anexo 8)

» Entrevistas a seis profesores del Departamento de Educacion Fisica (Anexo 9)

= Entrevistas a 16 profesores, al coordinador del colectivo de carrera y profesor guia de la carrera Ingenieria

Informatica (Anexo 10)
= Evaluacion del nivel de desarrollo del proceso fisico-educativo de los estudiantes para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos

= Se empled para el andlisis estadistico la version 22 del Paquete Estadistico (SPSS).
Resultados de la evaluacion inicial al proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica
Resultados de las observaciones realizadas a los puestos de trabajo en los laboratorios
Al analizar la adaptacion del mobiliario, equipo de computo e iluminacién al estudiante de la carrera de Ingenieria
Informatica se puede constatar que los resultados de las observaciones realizadas son coincidentes, la iluminacion
es evaluada de bien en 100 % de las observaciones.

El resultado de las observaciones coincide en que el 100 % de las sillas no cuentan con apoyo lumbar, no poseen
reposabrazos, pero si con un fondo que permite el apoyo uniforme de los gluteos. Asimismo, la mesa posee un
color mate, es amplia y no dispone de un espacio holgado debajo de ella, también carece de un borde redondeado
y de reposapiés, lo que propicia la aparicion de trastornos en espalda, manos y piernas. En el caso del monitor el
resultado del 100 % de las observaciones sefiala que el mismo es orientable, sin destellos; sin embargo, el 75 %
de los resultados de las observaciones lo ubican como promedio a 53 cm de distancia de los ojos. El teclado es

inclinable, con simbolos legibles y de color mate.
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Resultados de las observaciones realizadas a los principales indicadores de la postura de los estudiantes
frente a las computadoras

Los indicadores de la postura de los estudiantes frente a la computadora en los laboratorios y durante la practica
laboral se valoraron en tres momentos: en la mafiana, la tarde y la noche. En la mafiana el 40,63 % de los
estudiantes mantiene la cabeza en posicion de flexion, un 56,25 % adelantada, el 18,75 % en flexién lateral
izquierda y solo 3,13 en posicion correcta. En la tarde el 53,13 % de los estudiantes mantiene la posicion de flexion,
el 43,75 % la tiene adelantada, el 15,63 % en flexion lateral izquierda y al igual que en la sesion anterior solo un
3,13 en posicion correcta.

En la noche el 68,75 de estudiantes conserva la posicion de flexion, el 28,13 % adelantada, el 21,88 % en flexion
lateral derecha y el 3,13 en posicion correcta; estas posturas forzadas mantenidas durante un tiempo prolongado
generan en los estudiantes la ocurrencia de molestias y dolores en estas zonas.

Con respecto a los brazos en las tres sesiones: el 100 % de los estudiantes no apoya con las mufiecas en
desviacion cubital con 37,50 % en la mafiana, 40,63 % en la tarde y 28,13 % en la noche. Ademas, en la valoracion
de las mufecas en desviacion radial los estudiantes alcanzan indicadores de 43,75 % en la mafiana, 40,63 % en
la tarde y 46,88 % en la noche; alcanzando la linealidad de la misma un 21,88% en las tres sesiones, posiciones
que facilitan la aparicién de los trastornos musculoesqueléticos.

En la valoracion del indicador espalda, el 100 % de los estudiantes en las tres sesiones no utiliza apoyo lumbar
durante su postura sedente frente a la computadora. EI 34,38 % en la mafiana, 40,63 % en la tarde y el 37,50 %
en la noche apoya ambos omdplatos, mientras que el 65,63 % en la mafiana, 68,75 % en la tarde y el 62,50 % lo
hace en uno; en lo referido a la postura correcta de la espalda el 34,38 % la mantiene en la mafiana, 40,63 % en
la tarde y el 37,50 % en la noche, por lo que se agudizan las causas que provocan los trastornos
musculoesqueléticos en estos estudiantes.

Otras de las zonas observadas fueron los gluteos, pieras y pies. El 40,63 % de los estudiantes en la mafiana
apoya uniformemente los gluteos, 43,75 % lo hace en la tarde y el 40,63 % en la noche. Sitlan las piernas en

angulo de 900 en la mafiana el 43,75 %, en la tarde el 34,38 % y en la noche el 31,25 %; fuera del angulo de 900
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coloca sus piernas el 59,38 % en la mafiana, el 65,63 % en la tarde y el 68,75 % coadyuva al incremento de la
presion debajo de los muslos en el 56,25 %; 62,50 % y 68,75 %, en la mafiana, la tarde y la noche, respectivamente.
El 12,50 % ubica sus piernas perpendicularmente en la mafiana, el 21,88 % en la tarde y el 25,00 % en la noche.
Por otra parte, el 40,63 % cruza sus piernas en la sesién de la mafana, el 37,50 % en la tarde y el 43,75 % en la
noche, lo que conlleva al apoyo del pie en el arco externo, en el tarso, en los metatarsos y los apoyos plantares
como muestra la tabla 8. Otro aspecto analizado es el tiempo de la postura estatica, la cual es mantenida por los
estudiantes como promedio 44,67 min, un tiempo prolongado que favorece la ocurrencia de los trastornos
musculoesqueléticos.

Resultados de las observaciones realizadas a las practicas laborales y de laboratorios

En el primer indicador de la guia, dirigido a valorar si en la concepcion de las practicas y laboratorios se tiene en
cuenta la prevencion y el cuidado de la postura y los trastornos musculoesqueléticos, en el 100% de los estudiantes
observados durante estas actividades los resultados fueron negativos, al igual que el indicador referido a
sistematizar el manejo de los trastornos musculoesqueléticos y los problemas asociados, aspectos que inciden de
forma desfavorable en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

El resultado de las observaciones en relacion con la existencia de un procedimiento para el manejo de los trastornos
musculoesqueléticos que se presentan en las practicas laborales y laboratorios arroja que en el 75 % de los
estudiantes observados no existe y en el 25 % que si, al revelar que en algunas empresas al inicio de las practicas
se lee la politica de la misma y se envia un archivo de power point donde se indican algunas medidas y ejercicios
para realizar.

Resultados de la encuesta a los estudiantes de segundo afo Ingenieria Informatica (Anexo 17)

Del andlisis del instrumento aplicado se obtienen como resultados que cuando se indaga sobre su trabajo con la
computadora el 100 % plantea que es diario; dedica un promedio de seis horas de tiempo de maquina el 62,5 %,
ocho horas el 18,75 % y con menor cantidad el 12,5 %y el 6,25 %. Ademas de estas horas, los estudiantes dedican

como promedio de tiempo extra 21,7 horas para su trabajo en las computadoras semanalmente.
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La siguiente pregunta de la encuesta se refiere a la duracion de las molestias y dolores, el 62,5 % manifiesta que
es indeterminado y el 37,5 % que es frente a la computadora. Expresan que las zonas més afectadas en la primera
seleccion son los ojos con el 18,75 %, cervical con 12,5 %, espalda 12,5 % y los hombros con el 12,5 % (Anexo
17, tabla 10). Los estudiantes realizan una segunda seleccidn donde las zonas mas afectadas son la espalda con
18,75 % y los dedos de la mano 12,1 % (Anexo 17, tabla 10).

Al indagar sobre las molestias y su relacion con la condicion fisica el 68,75 % considera que si tiene relacion, el
20,0 % declara que no sabe y el 12,5 % que no tiene relacion (Anexo 17, tabla 11). Cuando se le pregunta si
practican algun tipo de actividad fisica el 31,25 % plantea que si'y el 68,75 % expresa que no (Anexo 17, tabla 12).
En lo referido a la frecuencia de la practica, el 68,75 % de los estudiantes no realiza actividades fisicas, el 18,75 %
lo hace una vez por semana, el 6,25 % dos y tres veces por semana (Anexo 17, tabla 13). A los estudiantes que
realizan actividad fisica se les pregunté si al seleccionarla tienen en cuenta la profesion, estos respondieron que
no. Finalmente se les solicitd informacién sobre la contribuciéon de la Educacién Fisica y las actividades
extensionistas del proceso fisico-educativo a su profesion, el 68,75 % opina que nada, el 18,75 % declara que poco
y el 12,5 % reconoce que mucho.

Resultados de la entrevista a los estudiantes de segundo afio Ingenieria Informatica

El andlisis de la entrevista arroja los resultados siguientes (Anexo 18): al referirse a cuéles deben ser los
conocimientos fisico-educativos que se deben adquirir en la carrera para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos, en la primera opcion el 25,0 % expresa que deben ser aspectos relacionados con la salud y
el deporte, el 18,75 % refiere que no sabe y el 16,75 % ejercicios para las diferentes partes del cuerpo (cuello,
brazos, espaldas y gliteos), los estudiantes expresaron otros aspectos que se deben tener en cuenta (Anexo 18,
tabla 14). En la segunda opcion de esta pregunta la seleccion que se observa con mayor porcentaje es el deportes
y los ejercicios para las diferentes partes del cuerpo con 18,75 %, entre otros (Anexo 18, tabla 14).

Con respecto a la contribucién de la Educacion Fisica a la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en su
opcién numero 1, el 56,25 % de los estudiantes admite que no sabe, el 18,75 % manifiesta conocer mas sobre los

ejercicios fisicos y el 12,5 % expresa que estara mas tiempo frente a la computadora y que mejorara la forma de
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sentarse (Anexo 18, tabla 15). Con respecto a la segunda opcidn de esta pregunta, el 25,0 % plantea que estara
mas tiempo frente a la computadora, el 12,25 % considera que mejoraré fisicamente y el 6,25 % expresa que
conocera mas sobre los ejercicios (Anexo 18, tabla 15).

Al responder la pregunta encaminada a conocer el criterio de los estudiantes sobre la influencia de las demas
disciplinas en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, el 56,25 % declara que no sabe y el 37,5 %
que no hay contribucion de las demas disciplinas de la especialidad a la prevencion de estos, mientras que el 6,25
% considera que si, refiere que durante las practicas laborales se les explica cuando llegan a la empresa la politica
de la empresa y se les exponen unas pautas para cuidarse la salud frente a la computadora; luego les envian una
presentacion en power point que muestra algunas medidas y ejercicios que pueden realizar.

En la pregunta dirigida a analizar si la alimentacion influye en la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos
el 81,25 % de los estudiantes considerd que no, mientras que el 18,75 % expreso no saber. Por su parte, al valorar
como los estudiantes pueden mantener un perfeccionamiento fisico-educativo continuo en la opcion uno, el 62,5%
planted que no sabia, el 18,75% hace deportes y ejercicios, 12,5 % conoce aspectos sobre la alimentacion, entre
otros (Anexo 18, tabla 16). A su vez en la opcion dos, 18,75 % considera que hace deportes y ejercicios, y el 12,5%
conoce aspectos de la alimentacion (Anexo 18, Tabla 16).

En la pregunta final referida al conocimiento de otra actividad fisico—educativa en la universidad o fuera de esta
que contribuya a su formacion, el 37,5 % de los estudiantes expresé que no, 12,5 % se refirio a las Espartaquiadas
del niquel y a los juegos interafios, copas de diferentes deportes, juegos interfacultades (6,25 %) y 31,25 % que no
conocia de alguna actividad (Anexo 18, tabla 17).

Resultados de las observaciones a la ejecucion del enfoque preventivo en las clases de Educacion fisica
Al observar cinco clases de Educacion Fisica para los estudiantes de Ingenieria Informatica, se tuvo en cuenta la
utilizacion de medios, métodos y procedimientos de la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos y el 12,5 % considera que se utilizan los medios, métodos y procedimientos correctos para

atender la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos y el 87,5 % considera que no son los adecuados.
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El 100 % de las observaciones manifiesta que es limitado el vinculo del contenido de la Educacion Fisica con la
actividad concreta que desarrolla el ingeniero informatico y, en consecuencia, la contribucion al proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos es insuficiente. Asi mismo la concepcion de la
Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, desde la dinamica de su papel en la
dimensién curricular y la posibilidad de aplicar contenidos propios de la Educacién Fisica a los componentes
extensionista y sociopolitico en la carrera de Ingenieria Informatica, se considera adecuado por 6,25 % de las
observaciones, mientras que el 93,72 % muestra que no.

El 18,75 % de las observaciones manifiesta que se tienen en cuenta para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos las necesidades, motivaciones e intereses de los estudiantes en la planificacion de los
contenidos de Educacion Fisica, no asi el 81,22 %, al apreciar el 81,25 % de los observadores que la influencia del
trabajo metodolégico en la disciplina Educacion Fisica para contribuir a la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos es débil; no obstante, el 18,75 % expresa que si.

El sistema de conocimientos impartido en las asignaturas de Educacion Fisica es valorado de insuficiente por el
87,5 % de las observaciones, el 12,5 % de las observaciones las considera suficientes para atender la influencia
de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica. De forma general
las clases no dirigen sus ejercicios para las diferentes partes del cuerpo (cuello, brazos, espalda y nalgas), con
intencionalidad las actividades carecen de una orientacion hacia la salud.

Resultados de la entrevista a los profesores del Departamento de Educacion Fisica

Al indagar con los profesores sobre el significado de la Educacion Fisica para los estudiantes de Ingenieria
Informatica, el 100 % expresd tres elementos fundamentales: calidad de vida, desarrollo profesional, retribucion
social y rendimiento. Otro de los aspectos consultados con los profesores es lo relacionado con los trastornos
musculoesqueléticos y sus manifestaciones, el 100 % coincide en plantear que son molestias o dolores y que
pueden con el tiempo convertirse en enfermedades.

Con respecto a sus consideraciones sobre la influencia adecuada de la Educacion Fisica en proceso fisico-

educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la universidad, el 97 % de los profesores
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considera en relacion con esta carrera que es limitada, ya que en esta las actividades fisicas planificadas son
generales y es insuficiente la atencion de otros aspectos higiénicos preventivos para estos estudiantes como la
postura, la Ergonomia y la alimentacion.

A su vez, refirid el 97 % de los profesores que los contenidos actuales de la Educacion Fisica son insuficientes en
la preparacion de los estudiantes para identificar trastornos musculoesqueléticos, valorar problemas y determinar
las vias preventivas y de solucidn desde la perspectiva de la actividad fisica, en correspondencia con los trastornos
musculoesqueléticos, asi como disefiar estrategias de actividad fisica con este fin.

El 97% de los profesores expresd que para perfeccionar la Educacion Fisica es necesario desarrollar aspectos
como la estructuracion del sistema de conocimientos, habilidades y valores a partir de los trastornos mas comunes
que se presentan en los estudiantes de Ingenieria informatica; asi como normas para la postura, pautas
ergonomicas, alimenticias y tipo de actividades fisicas, entre otros. Los profesores refieren que no existen espacios
de reflexion colectiva con los estudiantes para el disefio y analisis de los diferentes programas analiticos de las
asignaturas y actividades realizadas.

Resultados de la entrevista a los profesores y al coordinador del colectivo de carrera Ingenieria Informatica
Al referirse al significado de Educacion Fisica en los estudiantes de Ingenieria Informatica expresan que se resume
en: actividad fisica saludable para la profesion, actividad fisica para toda la vida y habitos posturales y de
alimentacién adecuados. En cuanto a la Educacion Fisica y su relacién con las demas disciplinas de la carrera,
expresan que es limitada y consideran que, al menos, debiera estar relacionada con la disciplina integradora,
ademas de requerirse vias y métodos de relacion interdisciplinaria.

Al responder las preguntas tres y cuatro, relacionadas con el papel de la Educacién Fisica y la alimentacion,
plantearon que se debia estructurar una formacion integral que le permitiera al estudiante mejorar sus condiciones
fisicas, que le permitan realizar sus funciones con un adecuado nivel de aptitud fisica y que, ademas, se incluyeran
aspectos relacionados con la alimentacion y cémo planificarla en relacion con la actividad como estudiante de

Informatica.
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Con respecto a la concepcion del proceso fisico-educativo consideran que debieran buscarse otras formas que les
permita a los estudiantes enfrentar, durante el proceso formativo, los trastornos que puedan experimentar.
Resultados del nivel de desarrollo del proceso fisico-educativo de los estudiantes para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos

Los resultados del analisis de la actividad fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
se muestran a continuacion (Anexo 19).

Desde la perspectiva de cada dimension: en la dimension cognitiva el 68,8 % de los estudiantes obtuvo la evaluacion
de mal, el 18,8 % de regular y el 12,5 % de bien. A su vez, en la dimensién afectiva el 68,8 % obtuvo la evaluacion
de mal, el 25,0 % de regular y el 6,3 % de bien. Finaimente, en la dimension conductual el 56,3 % de los estudiantes
la evalua de mal y el 43,8 % de regular. Se aprecia en estas evaluaciones que tres estudiantes obtienen evaluacion
de bien, pero ninguno se evalua de excelente.

En la evaluacion integral de los estudiantes en esta variable el 68,8 % recibe la evaluacion de mal, el 25,0 % de
regular y 6,3 % de bien, lo que permite plantear que existen limitaciones en el desarrollo de conocimientos,
habilidades y valores en relacion con la importancia que tiene la actividad fisica, las caracteristicas del Modelo del
profesional, y su relacion con las actividades fisicas, la gimnasia profesional aplicada, Taichi Chuan (forma 10), los
sistemas terapéuticos de los 18 ejercicios, ejercicios respiratorios y métodos de relajacion muscular. También
persisten insuficiencias sobre aspectos basicos del voleibol y el baloncesto.

Ademas, es limitada la significacion que tiene la combinacion teoria-practica, las ciencias y disciplinas necesarias
para el desarrollo de este proceso, asi como las vias, métodos y los medios para disefio de autoestrategias y
autoprogramas de actividades fisico-educativas para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.
Resultados del analisis a la postura en el proceso fisico-educativo para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos (Anexo 20)

Desde la perspectiva de cada dimension: en la dimension cognitiva el 83,3 % de los estudiantes la evalua de mal,

10,0 % de regular y el 6,7 % de bien. En la dimensién afectiva el 87,5 % alcanza la calificacion de mal y el 6,3 de
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regular y bien; en cuanto a la dimension conductual el 81,3 % obtiene evaluacion de mal y el 18,8 % de regular. En
las evaluaciones se observa que un estudiante obtiene la evaluacion de bien y uno de excelente.

En la evaluacion de los estudiantes en esta variable el 87,5 % recibe la evaluacion de maly el 12,5 % de regular,
ello denota deficiencias en el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores relacionados con la postura sedente
correcta, la importancia del control constante de esta en el cuidado de la axialidad de la columna vertebral y en la
percepcion del tiempo de permanencia de la postura sedente, asi como en la importancia de la introduccién de las
pausas con cambio de posicion en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Resultados del analisis de los conocimientos de Ergonomia en el proceso fisico-educativo para la
prevencion de trastornos musculoesqueléticos (Anexo 21)

Desde la perspectiva de cada dimension: en la dimensién cognitiva el 87,5 % alcanza evaluacion de mal y el 12,5
% de bien; por otro lado, en la dimension afectiva el 50,0 % es evaluado de mal, 37,5 % de regular, y el 6,3 de bien
y excelente. Por ultimo, en la dimensién conductual, 81,3 % alcanza la evaluacion de mal, 6,3 % de regulary el 12,5
% de bien. En esta dimension se observa que seis estudiantes son evaluados de bien y uno de excelente.

En la evaluacion integral de los estudiantes en esta variable el 81,3 % obtiene la evaluacion de mal, el 6,3 % de
regular y el 12,5 % de bien, lo que indica limitaciones en el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores
relacionados con los requerimientos ergondmicos que se deben tener en cuenta durante la interaccién con el
monitor, la silla, asi como la ubicacion del puesto informético, las caracteristicas de la mesa, el teclado, el mouse y
de los indicadores de temperatura e iluminacion para coadyuvar al proceso fisico-educativo para la prevencién de
los trastornos musculoesqueléticos.

Resultados del analisis de la alimentacion en el proceso fisico-educativo para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos (Anexo 22)

Desde la perspectiva de cada dimension: el 87,5 % obtiene la evaluacion de mal y el 12,5 % de bien; en cuanto
a la dimension afectiva el 50,0 % de los estudiantes consigue la evaluacion de mal, el 37,5 de bien y el 6,3 % de
bien y excelente. Con respecto a la dimension conductual 81,3 % alcanza la evaluacion de mal, el 12,5 % de regular

y el 6,3 % de bien. Al analizar la dimension se aprecia que no se logra evaluacién de excelente.
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En la evaluacién integral de los estudiantes en esta variable el 81,3 % de los estudiantes es evaluado de mal,
6,3% de regular y el 12,5 de bien, lo que manifiesta deficiencias en los conocimientos, habilidades y valores
relacionados con la implicacion de la alimentacion en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, con
respecto al contenido de la alimentacién y tipos de alimentos, con la significacion del agua; asi como con los efectos
del consumo regular de alcohol, café, cigarro, tabaco y la adaptacion de la alimentacion en relacién con el nivel de
actividad como ingeniero informatico.

El resultado del analisis de las variables influye en la evaluacion integral de los estudiantes (Anexo 22, tabla 18)
en relacidn con el desarrollo fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. Al
tener en cuenta la metodologia de la evaluacion definida y las evaluaciones alcanzadas por los estudiantes en las
cuatro variables del proceso fisico-educativo, el 100 % de los estudiantes alcanzé evaluacion de dos puntos (mal),
se observa que no se alcanza evaluacion de tres puntos (regular), cuatro puntos (bien) o cinco puntos (excelente).
En consecuencia, esta valoracion final de los estudiantes demuestra la necesidad de contribuir al proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica a
través de una estrategia.

El diagnostico inicial del proceso fisico-educativo para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos revela
insuficiencias que en el tratamiento fisico-educativo de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica, y su
incidencia en los estudiantes de Ingenieria Informética de la Universidad de Moa. A partir de los resultados obtenidos
y con el objetivo de contribuir al proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos,
se procedid a la aplicacion de la estrategia.

Segunda etapa del preexperimento. Instrumentacion de la estrategia educativa para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes

El diagndstico sento las bases de la etapa de instrumentacion de la estrategia educativa para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos. Se describen a continuacion los procederes de la aplicacién parcial de la estrategia
en la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa. Esta se desarrollo por un periodo de nueve meses

en la brigada de segundo afio de esta carrera en las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica, lo que
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permitié reorientar a los profesores y funcionarios para la asuncion de una nueva forma de concebir el proceso
fisico-educativo a partir de la contextualizacidn formativa. Esta etapa tuvo en cuenta las acciones disefiadas para la
instrumentacién de la estrategia, en sus fases de sensibilizacion, apropiacion y consolidacion. Permitié socializar la
estrategia con los directivos, funcionarios, profesores y estudiantes.

Este proceso permitio esclarecer, orientar y concientizar a los profesores en el tratamiento metodoldgico que se
realizara a partir de las dimensiones del proceso fisico-educativo para los estudiantes. Al difundirlo entre los
estudiantes se busco su participacion activa, compromiso, perfeccionamiento y responsabilidad con sus resultados.
Esta fase ofrecid las herramientas necesarias al colectivo pedagdgico para el trabajo adecuado con la estrategia y
la responsabilidad y el compromiso de los estudiantes con los resultados.

Para su instrumentacion se asumié el conocimiento de las principales caracteristicas de la estrategia por el colectivo
pedagogico y los estudiantes que fueron objeto de estudio. El programa para la capacitacion de los profesores fue
discutido y analizado en el Departamento de Cultura Fisica, en el colectivo de afio y finalmente aprobado por el
Consejo Cientifico de la Facultad de Mineria y Geologia, entidad a la que pertenece la carrera.

El periodo de preparacion inicid con un curso disefiado y aprobado para estos fines, el cual tomé como base los
objetivos y contenidos del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. Se
realizé una primera version del curso con el objetivo de comprobar su efectividad en la practica con los profesores
del colectivo de segundo afio (primer semestre) de la carrera de Ingenieria Informatica, lo que permitié el
perfeccionamiento del programa y la aplicacidn de una segunda version para todos los profesores de segundo afio
de la carrera de Ingenieria Informatica.

Inicialmente en los cursos de preparacion para los profesores de Ingenieria Informética participaron 19 profesores,
de ellos tres causaron bajas, por lo que se evaluaron solo 16 profesores. Se realizd un analisis colectivo de los
resultados del diagnostico y de las primeras experiencias en la instrumentacion del proceso educativo en la carrera
de Ingenieria Informatica, lo cual favorecié la implicacion de los profesores. En general, estos se mostraron

colaborativos y aceptaron las nuevas formas de trabajo.
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Derivado de las discusiones en los talleres, los profesores definieron la metodologia para la integracion de aspectos
fisico-educativos en sus asignaturas, asi como en la estrategia educativa del afio y aplicaron los procedimientos
establecidos para la educacion postural y la Ergonomia en los estudiantes de segundo afio de la carrera de
Ingenieria Informatica.

En su instrumentacion, las responsabilidades recaen en el profesor principal del afio, el profesor guia y los
profesores del departamento de Cultura Fisica, los que facilitaron la experiencia a través de los cursos de
preparacion y el plan de trabajo metodoldgico para dar cumplimiento a la planificacion, organizacion y control de las
actividades y su perfeccionamiento.

Para la instrumentacion se integran en la estrategia educativa de la carrera y del afio académico las acciones fisico-
educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en las dimensiones, curricular, extensionista y
sociopolitica. En relacion con la ejecucion del enfoque preventivo en las clases de Educacion Fisica se valoraron
los objetivos instructivos y educativos; se aplicaron medios, métodos y procedimientos en las actividades tedrico-
practicas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos y se tuvieron en cuenta las necesidades,
motivaciones e intereses de los estudiantes en la planificacion de los contenidos de esta asignatura.

Se realizaron ejercicios orientados a prevenir los trastornos que puedan ocasionar el desempefio del estudiante de
Ingenieria Informatica para tonificar, mejorar los indicadores de flexibilidad del cuello, brazos, espalda, nalgas y
para la relajacion. Ademas, se realizaron actividades fisicas y los deportes como parte del contenido de la
Educacion Fisica, orientados a prevenir los trastornos musculoesqueléticos.

Perfeccionar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes
de segundo afio de la carrera de Ingenieria Informatica fue el objetivo esencial de la materializacidn del componente
investigativo. Por ello se crearon grupos cientifico-estudiantiles orientados al estudio de las diferentes tematicas y
participaron en los proyectos investigativos de las empresas relacionados con el tratamiento a los trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores informaticos.

Los estudiantes como principales protagonistas de la experiencia, participaron en conferencias, talleres, seminarios,

paneles, charlas educativas y debates sobre los trastornos musculoesqueléticos, la postura, principales
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caracteristicas y pautas para su cuidado, las consideraciones de la Ergonomia para el trabajo con las
computadoras, su caracter sedentario, la alimentacion, las actividades fisicas y su influencia en la salud, todas
como parte de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.

Los estudiantes, al recibir este nuevo conocimiento, instrumentaron durante sus practicas laborales y laboratorios
una serie de habilidades que le permitieron atender su postura, valorar el tiempo de trabajo continuo frente a la
computadora, efectuar actividades fisicas durante su tiempo de préacticas y realizar una valoracion critica en los
informes de practica sobre el impacto del proceso fisico-educativo en la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en su desarrollo.

Ante la preocupacion de los estudiantes por aspectos relacionados con el impacto de su profesion en la salud,
realizaron busquedas cientificas para satisfacer sus necesidades cognoscitivas sobre diferentes tematicas, con el
objetivo de consolidar y actualizar sus conocimientos; ademas se planificaron actividades extensionistas y
sociopoliticas, se crearon grupos cientificos de Ergonomia para la actividad del ingeniero informético, actividad fisica
para estudiantes de Ingenieria Informatica, la alimentacion y modos de actuacion de los ingenieros informéticos.
Los estudiantes participaron en un conjunto de actividades fisicas como: gimnasias terapéuticas, gimnasio de
actividad fisica, gabinete de consejeria de actividad fisica, alimentacién e higiene de la postura; encuentros de
deportes educativos de voleibol y baloncesto, encuentros periédicos con las empresas que hacen un uso intensivo
de la computadora para explicar las formas de contrarrestar los trastornos que puedan generar esos modos de
actuacion y autogestionar sus propias actividades fisicas.

Se destaco la participacion en actividades fisico-educativas para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos,
asi como en jornadas significativas (Dia mundial de la salud mental, de la actividad fisica, de la seguridad e higiene
en el trabajo, de la diabetes, de las leguminosas, del deporte universitario, del medio ambiente, del corazén, de la
vision, obesidad, de la alimentacion) y otras desarrolladas por la carrera y las empresas.

Asi mismo los estudiantes tomaron el protagonismo en el aprovechamiento de los espacios y vias existentes como
turnos de clases, clases de politica, asambleas de brigadas, seminarios, conferencias para valorar la incidencia de

la situacion sociopolitica en el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos,
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propusieron actividades de encuentro con personalidades cientificas con dominio de estos temas e incrementaron
la motivacion hacia las actividades fisicas. Por su parte los profesores comprometidos con la propuesta
desempefiaron una actitud consecuente en la ejecucion. El control y la retroalimentacion constante de la
instrumentacién implementacion parcial permitio la regulacion y el perfeccionamiento del proceso.

En la fase numero dos de esta etapa se procedio a la valoracion y andlisis de las actividades desarrolladas, a
destacar los resultados obtenidos en relacion con los objetivos propuestos y se propusieron actividades fisico-
educativas que respondieran a los objetivos del Modelo del profesional, las preferencias, gustos y necesidades de
los estudiantes, lo que facilitd el reconocimiento a los estudiantes con resultados individuales y colectivos
destacados y la planificacion tareas integradoras donde se concreten los contenidos educativos e instructivos y las
actividades fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Tercera etapa de constatacion final del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

En esta etapa se aplicaron las herramientas utilizadas en la evaluacion inicial con la finalidad de determinar la
funcionalidad de la estrategia para contribuir al proceso fisico-educativo de los estudiantes de Ingenieria Informatica.
Esta etapa tuvo la peculiaridad de que se aplican las Pruebas de McNemary la de los Rangos con signo de Wilcoxon
para determinar el nivel de significacion estadistica e identificar las modificaciones en el proceso fisico-educativo
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes entre la preprueba y la posprueba.
Evaluacion final del nivel desarrollo fisico-educativo de los estudiantes de Ingenieria Informatica

En la evaluacion final del nivel desarrollo fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos
en los estudiantes de Ingenieria Informatica se tuvieron en cuenta las mismas variables, dimensiones, indicadores
y categorias que en la evaluacion inicial (Anexo 1), luego de aplicado se obtienen los resultados siguientes:

En relacion con la variable actividad fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos (Anexo
23).En la evaluacion integral del estudiante en esta variable en la evaluacion inicial 68,8 % recibe la evaluacion
de mal, el 25,0 % de regular, mientras tanto en la evaluacion final el 37,5 % alcanza la evaluacion de excelente, el

31,3 % la de bien y regular, al valorar estos resultados se aprecia que no se evaluan estudiantes de mal, lo que
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manifiesta una etapa superior en el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores hacia la actividad fisica, el
Modelo del profesional, y su relacion con las actividades fisicas, la gimnasia profesional aplicada, sobre los aspectos
basicos del voleibol y el baloncesto; asi como las vias, métodos y los medios para disefio de autoestrategias y
autoprogramas de actividades fisico-educativas en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

Resultados del analisis de la variable postura en el proceso fisico-educativo para la prevencion de
trastornos musculoesqueléticos (Anexo 24)

Durante la evaluacion integral de los estudiantes en esta variable: en la valoracion inicial el 87,5 % recibe la
evaluacion de mal y el 12,5 % de regular; sin embargo, en la evaluacion final el 43,8 % se evalua de excelente, el
31,3 % recibe la evaluacion de bien y 25,0 % se evalua de regular. Al analizar los datos precedentes se observa
que se avanza en el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores relacionados con la postura sedente correcta,
el control constante y en la percepcion del tiempo de permanencia de la postura sedente; asi como la introduccion
de las pausas con cambio de posicion para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Resultados del analisis de los conocimientos de Ergonomia en el proceso fisico-educativo para la
prevencion de trastornos musculoesqueléticos (Anexo 25)

Durante la evaluacion integral de los estudiantes en esta variable: en la evaluacion inicial el 81,3 % obtiene la
evaluacion de mal, el 6,3 % de regular, ya en la evaluacién final el 37,5 % obtiene la evaluacion de excelente, el
56,3 % de bien y 6,3 % de regular, lo que indica un desarrollo en los conocimientos, habilidades y valores
relacionados con los requerimientos ergondmicos para tener en cuenta durante la interaccion con la computadora y
los indicadores de temperatura e iluminacién para coadyuvar al proceso fisico-educativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos.

Resultados del analisis de la alimentacion en el proceso fisico-educativo para la prevencion de trastornos
musculoesqueléticos (Anexo 26)

El resultado del anélisis de las variables influye en la evaluacion integral de los estudiantes: en la valoracion
inicial el 81,3 % de los estudiantes es evaluado de mal, 6,3 % de regular, mientras que en la evaluacién final el 50

% alcanza la evaluacion de excelente, 31,3 % de bien y el 18,8% de regular, lo que indica un desarrollo en los
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conocimientos, habilidades y valores relacionados con la alimentacion en la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos (Anexo 26, tabla 19).

Las evaluaciones alcanzadas por los estudiantes, en correspondencia con los indicadores de evaluacion
establecidos en la posprueba, se comportd de la siguiente forma, el 50,0 % de los estudiantes alcanz6 la evaluacion
de cinco puntos (excelente), el 31,3 % de cuatro puntos (bien), y el 18,8 % de tres puntos (regular), y se observa
que se revela un desarrollo fisico-educativo manifiesto en los conocimientos, habilidades y valores para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de Ingenieria Informatica.

Se emplea la prueba estadistica de McNemar y la de los Rangos con signo de Wilcoxon, con el proposito de
comprobar la significacion de la concrecion practica de la estrategia en el contexto formativo de la carrera de
Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa, a partir de la contrastacion estadistica de los resultados obtenidos
en la evaluacion inicial (preprueba) y los de la evaluacion final (posprueba).

Luego de comparados los datos de la preprueba y posprueba, los resultados de ambos momentos, a partir de la
contrastacion de las hipétesis estadisticas, se formularon de la siguiente forma:

Ho: el proceso fisico-educativo, para contribuir a la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos de los
estudiantes de Ingenieria Informatica no depende de la estrategia, sustentada en la concepcidn pedagogica

Hi: el proceso fisico-educativo, para contribuir a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los
estudiantes de Ingenieria Informatica depende de la estrategia, sustentada en la concepcion pedagégica

La prueba de McNemar se aplico a las preguntas 5, 10 y 12 del anexo 6, estas se refieren a la presencia de dolor o
molestias frente a la computadora, a las practicas de actividades fisicas y a la seleccién de las actividades en
relacion con la profesion; de la aplicacion de esta se obtuvo como resultado p valor de 0,00, el cual, a partir de un
nivel de significacion establecido de 0,05, se puede considerar que estos aspectos son significativamente superiores
luego de aplicada la estrategia.

La aplicacién de la prueba Rangos con signo de Wilcoxon (Anexo 27) indica un incremento en los resultados de la
evaluacion integral fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos. Se observa que de

los 16 estudiantes que en la preprueba obtenian la categoria de mal (dos puntos), se experimenta un cambio que
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muestra en la posprueba que ocho estudiantes alcanzan la evaluacion de excelente (cinco puntos), cinco de bien
(cuatro puntos) y tres con la evaluacion de regular (tres puntos).
La aplicacion de la prueba de los Rangos con signo de Wilcoxon muestra en la contrastacion de los resultados de
la posprueba con los de la preprueba que no se obtienen rangos negativos, la media de los rangos positivos es de
8,50 y la suma de estos es de 136,00 para un Z = -3,581, con grado de significacion p =0,000, lo que evidencia que
los resultados obtenidos de la implementacion de la estrategia poseen una alta significacion en el contexto formativo
de la carrera de Ingenieria Informatica, a partir del incremento del nivel de desarrollo fisico-educativo alcanzado por
los estudiantes en relacion con los conocimientos, habilidades y valores para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos. Asi mismo, después del analisis cuantitativo y en aras de abarcar en toda su integralidad las
transformaciones realizadas en la practica por la aplicacion de la estrategia, se presenta una sintesis cualitativa de
los principales alcances en cuanto al perfeccionamiento alcanzado en este proceso:
= La planificacion de actividades fisico-educativas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de
los estudiantes con la inclusién de aspectos como la postura, alimentacion, la Ergonomia y las actividades
fisicas
» La participacion de los estudiantes y profesores en la planificacion, organizacién y desarrollo de las acciones
fisico-educativas en la carrera de Ingenieria Informatica
= Laatencidn, conduccion y satisfaccion de los intereses y necesidades desde la perspectiva fisico-educativa
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes
= Los conocimientos, habilidades y valores adquiridos por los estudiantes durante el proceso fisico-educativo
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes
= Los conocimientos fisico-educativos de los docentes y funcionarios para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos
» Laarticulacion e integracion del sistema de influencias pedagdgicas en el proceso fisico-educativo que permite

la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
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A continuacion se muestran los resultados obtenidos del analisis de los instrumentos.

Principales resultados obtenidos. Comparacion entre la pre y la posprueba

En la evaluacion inicial en los tres momentos en que se realiza la observacion solo el 3,13 % mantiene la
cabeza en posicion correcta mientras que en la evaluacion final el 75 % de los estudiantes adopta una
posicion correcta de la cabeza en su interaccion con la computadora

En los brazos el 100 % de los estudiantes aun contintian sin reposabrazos en los laboratorios, asi mismo
en la evaluacion inicial el 21,88 % de los estudiantes mantiene la linealidad brazo, mufieca, mano, mientras
que en la evaluacion final el 68,75 % la mantiene de forma correcta

En la espalda, en esta segunda evaluacion, el 81,25 % de los estudiantes durante la realizacion de las
practicas laborales y laboratorios poseia apoyo lumbar, asi mismo en la valoracién inicial el 37,50 %, como
promedio, mantenia una posicién correcta y en la valoracion final el 81,25 % mantiene una posicién
correcta de la espalda durante sus practicas

El 62,25% de los estudiantes utiliza seis horas de tiempo de maquina en la preprueba mientras que el 56,
25% lo hacian en la posprueba (Anexo 28, tabla 20), asi mismo, utilizan de tiempo extra en la semana
para trabajar en la computadora 21,7 horas en la preprueba y en la posprueba, cuatro horas el 56,25%,
seis horas el 25%. (Anexo 28, tabla 21).

El tiempo de la postura estatica en la evaluacion inicial es de 44,67 min y en la segunda medicion es de
23,17 min como promedio, momento que permite el cambio de postura y la introduccion de los aspectos
abordados por el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

En la posprueba aparecen las molestias y dolores en 18, 75% de los estudiantes a las tres horas, en el
62, 25% no la perciben, el 12, 5% y el 6,25% se percatan de estas a las dos horas y 4 horas
respectivamente. (Anexo 28, tabla 22). Ademas, el 65,50% consideran que estas molestias y dolores no
se perciben frente a la computadora. (Anexo 28, tabla 23)

En la evaluacion inicial se observé que el 100 % de los estudiantes no tienen en cuenta durante las

practicas laborales y laboratorio la prevencion, el cuidado de la postura y los trastornos
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musculoesqueléticos; sin embargo, en la evaluacion final el 87,5 % de los estudiantes si lo toman en
consideracion, lo mismo sucede con el tratamiento sistematico y secuenciado a los trastornos
musculoesqueléticos y problemas asociados

» En el procedimiento para el manejo de los trastornos musculoesqueléticos en las practicas laborales y
laboratorios en la evaluacion inicial el 75 % de los estudiantes manifestaba la no existencia del mismo,
mientras que 87,5 % en la evaluacion final reconoce la aplicacion de los mismos durante estas actividades.

= Alvalorar la préctica de actividades fisicas, en la evaluacién inicial el 68,75 % de los estudiantes no realiza
actividades fisicas, ya en la evaluacion final el 100 % plante6 que realizan algun tipo de actividad fisica y
al indagar con estos cual es la frecuencia de ésta, en la valoracion final el 65,5 % la realiza tres veces en
la semana y el 37,5 % todos los dias (Anexo 28, tabla 24); estas actividades guardan relacion con su
actividad como informatico

= En el aspecto referido a la contribucion de las disciplinas de la carrera al proceso fisico—educativo, en la
evaluacion inicial el 56,25 % declara que no sabe y el 37,5 % que no hay contribucion de las demas
disciplinas; sin embargo, en la evaluacion final el 98,3 % expresa que si hay contribucion de las disciplinas
de la carrera, principalmente la Practica Profesional

= Enaplicacién de métodos, medios y procedimientos en las clases de Educacion Fisica para los estudiantes
de Ingenieria Informatica, en su valoracion inicial el 87,5 % de las observaciones considera que no son
adecuados, ya en la evaluacion final el 81,25 % manifestd que se realiza una aplicacion adecuada de los
métodos y procedimientos para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

= Laconcepcion de la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, desde la
dinamica de su papel en la dimension curricular y la posibilidad de aplicar contenidos propios de la
disciplina a los componentes extensionista y sociopolitica en la carrera de Ingenieria Informatica se
considera por el 87,72 % de las observaciones, inadecuado en la evaluacion inicial, mientras que en la

final 93,72 % de las observaciones se valora como adecuado
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En la evaluacion inicial el 97 % de los profesores refirié que el proceso fisico-educativo era limitado para
preparar a los estudiantes en la identificacion de los trastornos musculoesqueléticos, valorar problemas
relacionados con estos, determinar las vias de solucion o las conductas preventivas que se deben seguir
en su solucion y disefiar estrategias desde la Educacion Fisica, dirigidas a la solucion de los trastornos
musculoesqueléticos, no asi en la evaluacion final donde, el 100 % de los profesores refirio que el proceso

fisico-educativo actual los prepara.

Conclusiones del capitulo 3

Existe consenso entre los expertos encuestados en relacion con la pertinencia de la concepcion y la
estrategia educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de
Ingenieria Informatica. El consenso de esta valoracion tedrica permitié su implementacion practica.

El empleo de métodos e instrumentos en el preexperimento posibilitd profundizar en el estado inicial del
objeto de investigacion y valorar su modificacion en relacion con el caracter sistémico, integrador y
contextualizado del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

La concrecidn practica de la concepcion a partir de la aplicacion parcial en la practica de la estrategia
permite confirmar su funcionalidad, asi como la contribucién de la misma al objeto de estudio, al favorecer
el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores para la prevencidon de los trastornos

musculoesqueléticos.
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CONCLUSIONES

El andlisis epistemoldgico de los principales referentes investigativos permitio determinar los fundamentos tedrico-
metodolégicos del proceso preventivo de la Educacion Fisica en los trastornos musculoesqueléticos para los
estudiantes de Ingenieria Informatica, que sustentados en su desarrollo curricular en la universidad posibilitd
particularizar estos prop6sitos educativos y revelar una concepcion pedagdgica que permitié transformar el proceso
con un enfoque fisico, educativo, integrador y sostenible.

Los resultados del diagnéstico revelaron que existen insuficiencias en el proceso fisico-educativo para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos en la carrera de Ingenieria Informatica y junto a los fundamentos tedrico-
metodoldgicos apoyaron la elaboracion de la concepcion pedagdgica.

La concepcion pedagogica del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
constituye un sistema, que en su dinamica estructural-funcional garantiza las exigencias tedrico-metodoldgicas y
potencia la sistematizacion, integracion y contextualizacion del proceso fisico-educativo para los estudiantes de
Ingenieria Informatica, a través de la concrecidon en la practica de la estrategia educativa que integra las
dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica para favorecer el proceso educativo en esta carrera.

La evaluacion de pertinencia de la concepcion pedagdgica y la estrategia para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos se realiza mediante la aplicacion del método criterio de expertos, estos manifiestan aceptacion
hacia las propuestas al ser valoradas de muy adecuadas.

La aplicacion de la estrategia educativa para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes
de Ingenieria Informatica proporciona resultados que demuestran su funcionalidad en el proceso fisico-educativo a

partir de las transformaciones positivas ocurridas en los estudiantes que participaron en el preexperimento.
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RECOMENDACIONES

» Valorar, atendiendo a los resultados de la investigacion, las posibilidades de generalizacion por parte de la
Comisién Nacional de Carrera de Ingenieria Informatica de la concepcidn pedagdgica del proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

» Profundizar en otras perspectivas de investigacion sobre el proceso fisico-educativo de los estudiantes de
la carrera de Ingenieria Informatica desde sus modos de actuacion profesional.

» Estudiar la posibilidad de incluir en el sistema de superacion de los docentes y funcionarios de la carrera
de Ingenieria Informatica la tematica de la educacion fisica para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos como soporte tedrico-metodoldgico para elevar la calidad del proceso formativo de

los estudiantes.
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ANEXOS
Anexo 1
Talleres metodoldgicos para la determinacion de los indicadores y parametros de evaluacion del proceso
fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
Objetivo: Determinar los indicadores y parametros de evaluacion del proceso fisico-educativo para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos.
Participan: profesores de Educacion Fisica, coordinador del colectivo de carrera de Ingenieria Informatica, profesor
principal de afio académico, estudiantes y profesores de la especialidad.
Acciones a desarrollar:

1. Convocar al profesor principal de afio académico, al profesor guia y al jefe de brigadas responsables de la
implementacion de la estrategia; asi como a los profesores de la especialidad, de las practicas docentes y de
Educacion Fisica

2. Aplicar la encuesta con la escala de valoracion donde se proponen los indicadores y parametros de evaluacion
identificados previamente por el autor a partir del analisis documental y la sistematizacion tedrica

3. Realizar tormenta de ideas en cuanto a: estructura de la operacionalizacion de la variable, pertinencia del
contenido, balance de la cantidad de indicadores y parametros por cada dimension y ajuste por su contenido
en cada dimension

4. Aprobacién por consenso de los indicadores y parametros de evaluacion del proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informética.

Observacion: se realizaron tres talleres para la definicion de los indicadores, parametros de evaluacion y la
concertacion de su estructura. A partir del analisis de este proceso se modifico la estructura de la operacionalizacion,
en algunos casos se incrementaron los indicadores y en otros disminuyeron y se simplificé su contenido; asi mismo
se determind la evaluacion de los parametros segun la escala valorativa, tomando como referencia la definicion

asumida de proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
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Encuesta sobre los indicadores y parametros para evaluar el nivel de desarrollo del proceso fisico-educativo
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Estimado profesor, se esta realizando una investigacion del proceso fisico-educativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos en la carrera de Ingenieria Informatica; en consecuencia se requiere definir sus
indicadores. Tenga en cuenta en su evaluacion las categorias: Adecuado (A), Poco adecuado (PA) y No adecuado

(NA). Se le agradece por su cooperacion.

ESTUDIANTES: Variable. Actividad fisica A | PA | NA

Dimension cognitiva

Explicacién de la importancia que tiene la actividad fisica en el proceso fisico—preventivo

de los trastornos musculoesqueléticos.

Adquisicion de conocimientos sobre las actividades fisicas para la prevencion de los

trastornos musculoesqueléticos.

Conocimientos sobre la gimnasia profesional aplicada, Taichi (forma 10), los sistemas de
18 terapias (Lian Gong Shi Ba Fa |, Il, I1), ejercicios respiratorios y métodos de relajacion
muscular y su implicacion en el proceso fisico-educativo para prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Conocimientos basicos sobre la practica del voleibol y el baloncesto y su importancia en la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Significacién que le atribuye a la combinacion teoria-practica en la realizacién de las

actividades fisicas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Conocimientos sobre las vias, métodos y los medios para la constante busqueda,
perfeccionamiento e interpretacion de forma critica, de los saberes sobre la actividad fisica
en para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, asi como de los contenidos

de las ciencias y disciplinas necesarias para el desarrollo de este proceso.
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Dominio del disefio de autoestrategias y autoprogramas de actividades para el proceso

fisico-educativo en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Actividad fisica

Dimension afectiva

PA

NA

Demuestra interés por la practica de actividad fisica para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Manifiesta preocupacion y cuidado por el contexto en que realizan sus practicas docentes
y los laboratorios, asi como por las actividades fisicas para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Motivacion y empefio hacia la practica de la gimnasia profesional aplicada, Taichi (forma
10), los sistemas de 18 terapias (Lian Gong Shi Ba Fa |, II, Il), ejercicios respiratorios y
métodos de relajacidn muscular y su implicacién en el proceso fisico-educativo para

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Muestra interés hacia los conocimientos basicos del voleibol y el baloncesto, asi como su
importancia en el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Demuestra interés por la vinculacion teoria y practica en la realizacion de las actividades

fisicas para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Pone de manifiesto constancia y dedicacion por el conocimiento de las vias, métodos y los
medios para la constante busqueda, perfeccionamiento e interpretacion de forma critica de
los saberes sobre la actividad fisica para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos, asi como de los contenidos de las ciencias y disciplinas necesarias

para el desarrollo de este proceso.
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Manifiesta preocupacion e interés por el disefio de autoprogramas de actividades para el

proceso fisico-educativo en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Actividad fisica

Dimension conductual

PA

NA

Participar en las practicas de actividades fisicas para la prevencién de los trastornos

musculoesqueléticos.

Organizar y adaptar las actividades fisicas en el contexto en que realizan sus précticas

docentes y laboratorios.

Seleccionar y organizar para su practica los contenidos de la gimnasia profesional
aplicada, Taichi (forma 10), los sistemas de 18 terapias (Lian Gong Shi Ba Fa [, II, II),
gjercicios respiratorios y métodos de relajacion muscular, a partir de los objetivos,
necesidades, intereses, contexto y modelo del profesional de los estudiantes de la carrera

de Ingenieria Informatica.

Seleccionar, organizar y estudiar los conocimientos basicos del voleibol y el baloncesto
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos, a partir de las necesidades,
intereses y modelo del profesional de los estudiantes de la carrera de Ingenieria

Informatica.

Demostrar en las actividades planificadas la combinacion teoria y practica en la realizacion
del proceso fisico-educativo para la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos, asi
como de los contenidos de las ciencias y disciplinas necesarias para el desarrollo de este

proceso.

Manifestar constancia y dedicacion por el conocimiento de las vias, métodos y los medios
para la constante busqueda, perfeccionamiento e interpretacion de forma critica de los

saberes sobre la actividad fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
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y de los contenidos de las ciencias y disciplinas necesarias para el desarrollo de este

proceso.

Planificar autoprogramas de autoprogramas de actividades para el proceso fisico-

educativo en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Postura PA | NA
Dimension cognitiva

Dominio de la postura sedente correcta para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.

Conocimientos sobre la importancia del control constante de la postura en el cuidado de la

axialidad de la columna vertebral en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Conocimiento y percepcion del tiempo de permanencia de la postura sedente, asi como

saber la importancia de la introduccién de las pausas con cambio de posicion en la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Postura PA | NA

Dimension afectiva

Motivacion y predisposicion que muestra por la postura sedente correcta para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Interés que manifiesta por el control constante de la postura en el cuidado de la axialidad

de la columna vertebral y en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Preocupacion hacia la observancia del tiempo de permanencia de la postura sedente, asi
como saber la importancia de la introduccién de las pausas con cambio de posicion en la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
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Variable. Postura

Dimension afectiva

PA

NA

Adoptar en su interaccion con la computadora la postura sedente correcta para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Mantener un control constante en el cuidado de la axialidad de la columna vertebral y en

la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Tener en cuenta el tiempo de permanencia de la postura sedente, asi como saber la
importancia de la introduccion de las pausas con cambio de posicion en la prevencion de

los trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Ergonomia

Dimension cognitiva

PA

NA

Conocimientos de los requerimientos ergondémicos fundamentales para tener en cuenta

durante su interaccion con el monitor para prevenir los trastornos musculoesqueléticos.

Dominio de las caracteristicas ergondmicas fundamentales de la silla como aspecto del

proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Conocimientos del nivel de iluminacion adecuado y la ubicacién del puesto informatico para
conseguir la contribucién ergondmica al proceso fisico-educativo para la prevencion de los

trastornos musculoesqueléticos.

Dominio de las caracteristicas de la mesa para alcanzar los requerimientos ergondmicos

para la prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos.

Conocimientos de los requerimientos ergondmicos del teclado y las exigencias de la
interaccion con este para contribuir al proceso fisico-educativo para la prevencién de los

trastornos musculoesqueléticos.
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Comprension de las exigencias ergondmicas en el uso del mouse para prevenir los

trastornos musculoesqueléticos.

Conocimientos de los indicadores de temperatura para coadyuvar al proceso fisico-

educativo para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Ergonomia

Dimension afectiva

PA

NA

Sentimientos de interés y preocupacion hacia los requerimientos ergondmicos que se
deben tener en cuenta durante la interaccion de los estudiantes con el monitor para

prevenir los trastornos musculoesqueléticos.

Demuestra atencion y responsabilidad de las condiciones ergonémicas de la silla, como
aspecto del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Preocupacion que manifiesta por los aspectos relacionados con la iluminacion adecuada y
la ubicacién del puesto informatico para conseguir una contribucion ergonémica adecuada

al proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Cuidado que demuestra por los requerimientos ergonémicos de la mesa de forma tal que

coadyuve a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Demuestra atencion por los requerimientos ergonémicos del teclado y las exigencias de la
interaccion con este para contribuir al proceso fisico-educativo para la prevencion de los

trastornos musculoesqueléticos.

Interés que manifiesta por las exigencias ergondémicas en el uso del mouse para prevenir

los trastornos musculoesqueléticos.

Disposicion que muestra por los indicadores de temperatura ambiental para coadyuvar al

proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.
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Variable. Ergonomia PA | NA
Dimensién conductual

Tener en cuenta los requerimientos ergondmicos durante la interaccion de los estudiantes

con el monitor para prevenir los trastornos musculoesqueléticos.

Tomar en cuenta las condiciones ergondmicas de la silla como aspecto del proceso fisico-

educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Aplicar los aspectos relacionados con la iluminacion adecuada y la ubicacion del puesto

informéatico para conseguir una contribucién ergonémica adecuada en el proceso fisico-

educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Utilizar los requerimientos ergonémicos de la mesa de forma tal que coadyuve a la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Tener en cuenta los requerimientos ergondmicos del teclado y las exigencias de la

interaccion con este para contribuir al proceso fisico-educativo para la prevencién de los

trastornos musculoesqueléticos.

Tomar en cuenta las exigencias ergonomicas en el uso del mouse para prevenir los

trastornos musculoesqueléticos.

Tener en cuenta los indicadores de temperatura ambiental para coadyuvar al proceso

fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Alimentacion PA | NA

Dimension cognitiva

Conocimientos de la implicacién de la alimentacion en la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.
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Dominio del contenido de la alimentacion y tipos de alimentos para la seleccion de
los mas adecuados para consumir en la prevencién de los trastornos

musculoesqueléticos.

Significacion de la importancia del agua en la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Conocimientos de los efectos del consumo regular de alcohol, café, cigarro y tabaco para

evitar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos.

Dominio de la adaptacion de la alimentacion en relacion con el nivel de actividad como

ingeniero informatico en la prevencion los trastornos musculoesqueléticos.

Variable. Alimentacion

Dimension afectiva

PA

NA

Reconocimiento de la importancia y significacion de la alimentacién en la prevencion de

los trastornos musculoesqueléticos.

Interés y motivacion que demuestra por el contenido de la alimentacion y tipos de alimentos
para la seleccion de los mas adecuados en la prevencidn de los trastornos

musculoesqueléticos.

Conocimientos que manifiesta sobre la importancia del agua en la prevencion de los

trastornos musculoesqueléticos.

Rechazo que muestra a los efectos negativos del consumo regular de alcohol, café, cigarro

y tabaco.

Preferencia e inclinacion por la valoracién de la alimentacion en relacion con el nivel de

actividad como ingeniero informatico en la prevencidn los trastornos musculoesqueléticos.
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Variable. Alimentacion

Dimensién conductual

PA

NA

Estudiar e investigar la significacion de la alimentacion en la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Seleccionar y elaborar dietas a partir de los alimentos mas adecuados para la prevencion

de los trastornos musculoesqueléticos.

Tener en cuenta la influencia del agua en la prevencién de los trastornos

musculoesqueléticos.

Utilizar con moderacion en la alimentacion productos como el alcohol, café, cigarro y

tabaco.

Planificar la alimentacién de acuerdo con la actividad como estudiantes de Ingenieria

Informatica para la prevencion los trastornos musculoesqueléticos.

PROFESORES. Aspectos que se deben tener en cuenta en los profesores para el
desarrollo del proceso fisico-educativo en relacion con los docentes. Se destacan los

siguientes:

PA

NA

Conocimientos de los profesores del proceso fisico-educativo para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos: comprension de su desarrollo actual, rol del profesor en

este proceso y dominios de los medios en relacion con este.

Logros y limitaciones de los profesores en relacion con el proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en las dimensiones curricular,
extensionista y sociopolitica para el desarrollo de conocimientos, habilidades y valores en

los estudiantes.
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Significacion de la importancia que le confieren al proceso fisico-educativo para la
prevencion de trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

para su desempefio como estudiante.

Comprension del sistema de influencia educativa, contextos y dimensiones para el
desarrollo del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes.

Conocimiento de los aspectos metodoldgicos que orientan el proceso fisico-educativo para
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en las dimensiones curricular,

extensionista y sociopolitica.

Preparacion que poseen los docentes para contribuir al proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes desde las

dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.

Directivos y funcionarios coordinador del colectivo de carrera, jefe de departamento, el

profesor principal de afio académico y profesor guia:

PA

NA

Vias utilizadas en los diferentes niveles para el desarrollo de los conocimientos, habilidades
y valores en relacion con el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos.

Tratamiento que se le da en la estrategia educativa del afio y la brigada al desarrollo de los
conocimientos, habilidades y valores para la prevencidn de los trastornos

musculoesqueléticos a partir de las dimensiones curricular, extensionista y sociopolitica.

Logros y deficiencias alcanzados en los diferentes niveles en las dimensiones curricular,
extensionista y sociopolitica en el desarrollo de los conocimientos, habilidades y valores para

la prevencion de trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes.
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Significacion que se le otorga, en los diferentes niveles, al proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informéatica, como via para integrar los conocimientos, habilidades y valores para un

desempefio en correspondencia con sus necesidades.

Preparacion que poseen el coordinador del colectivo de carrera, jefe de departamento, el
profesor principal de afio académico y profesor guia para desarrollar el proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos desde las dimensiones

curricular, extensionista y sociopoliticas.

Procedimiento para la evaluacion del nivel de desarrollo de los estudiantes. Criterios de medidas

La evaluacion del nivel desarrollo del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informéatica se realizaré atendiendo a tres
aspectos fundamentales:

a) Evaluacion del estudiante en cada indicador

b) Evaluacion del estudiante en cada dimension

d) Evaluacion integral de los estudiantes (teniendo en cuenta las tres dimensiones)

En cuanto a la evaluacién de cada indicador:

A cada indicador determinado se le han otorgado tres categorias en orden descendente de su valor. Un estudiante
que evidencia un dominio alto del contenido del proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos, asi como de los contenidos necesarios para desarrollar una labor eficiente en la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos obtendria la categoria de Bien (B); el que muestre un dominio medio,

alcanzaria la evaluacion de Regular (R), y el que muestre un dominio bajo, recibiria la categoria de Mal (M).
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En cuanto a la evaluacion de cada dimensidn (cognitiva, afectiva y conductual):

Se observa que cada dimension posee numerosos indicadores por cada una de las dimensiones determinadas, por
tal razon la evaluacion se realiza utilizando una escala ordinal simple, por ejemplo, de cuatro valores: 5, 4, 3, 2.
Podrian otorgarse categorias cualitativas como: Excelente (E), Bien (B), Regular (R), Mal (M).

Esta via facilitara una evaluacion mas practica y sencilla, aun cuando conserva el rigor cientifico.

Como resultado, las reglas para la evaluacion tomando en consideracion los indicadores para cada una de las
dimensiones (cognitiva, afectiva y conductual), sera como sigue:

b) Se le otorgan 2 puntos (M) al estudiante que tenga entre 0 y 25 % de los indicadores evaluados de Bien.

c) Se le otorgan 3 puntos (R) al estudiante que tenga entre 25,1y 50 % de los indicadores evaluados de Bien.

d) Se le otorgan 4 puntos (B) al estudiante que tenga entre 50,1y 75 % de los indicadores evaluados de Bien.

e) Se le otorgan 5 puntos (E) al estudiante que tenga entre 75,1y 100 % de los indicadores evaluados de Bien.

En cuanto a la evaluacion de cada variable del proceso fisico-educativo (Actividad fisica, postura, Ergonomia
y alimentacion). Se utilizaran las variantes de relaciones que se muestran a continuacion entre las evaluaciones que
obtenga el estudiante en cada dimensién de las cuatro variables, 0 sea, para cada dimension las evaluaciones
posibles de obtener son: E, B, R'y M. La primera columna de cada relacién se refiere a la dimension cognitiva; la
segunda a la afectiva, y la tercera a la conductual. La evaluacién que se otorgue (E, B, R 0 M) a los estudiantes en
cada una de las variables sera el resultado de valorar las evaluaciones obtenidas en las tres dimensiones (cognitiva,

afectiva y conductual) de dicha variable.

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN LOS ESTUDIANTES DE INGENIERIA INFORMATICA _Io



Relaciones Eval. Relaciones Eval.
E E E E E B E B
EE B B —" E B B B
E E R B E B R B
E E M R E B M R
'
Relaciones Eval. Relaciones Eval.
E M E R E R E B
E M B R | E R B B
E M R R E R R R
EM M M E R M R
Relaciones L Eval. Relaciones Eval.
B E E B B B E B
B E B B s B B B B
B E R B B B R B
B E M R B B M R
Relaciones Eval. Relaciones l Eval.
B M E R B R E B
B M B R 4 B R B B
B M R R B R R R
B M M M B R M R
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Relaciones Eval. Relaciones Eval.
R E E B R B E B
R E B B —p- R B B B
R E R R R B R R
R E M R R B M R
Relaciones Eval. Relaciones 1 Eval.
R M E R R R E R
R M B R | R R B R
R M R R R R R R
R M M R R R M R
Relaciones l Eval. Relaciones Eval.
M E E R M B E R
M E B R ~*m B B R
M E R R M B R R
M E M M M B M M
l
Relaciones Eval. Relaciones Eval
M M E M M R E R
M M B M =M R B R
M M R M M R R R
M M M M M R M M
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En cuanto a la evaluacién integral de los estudiantes:
En correspondencia con las evaluaciones alcanzadas por los estudiantes en las cuatro variables (Actividad fisica,
postura, Ergonomia y alimentacion), se evaluara de manera integral atendiendo a las siguientes categorias:
Excelente (5 puntos):
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en las cuatro variables
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en tres variables y bien en la restante
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en tres variables y regular en la restante.
Bien (4 puntos):
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en dos variables, bien en una y regular en la restante
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en dos variables, bien en las restantes
»  Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en dos variables y regular en las tres restantes
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable y regular en las tres restantes
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable y bien en las tres restantes
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable, bien en dos y regular en la restante
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable, bien en una y regular en los dos restantes
= Siy solo si alcanza evaluacion de bien en las cuatro variables
= Siy solo si alcanza evaluacion de bien en tres variables y regular en la restante.
Regular (3 puntos):
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en tres variables y mal en la restante
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en dos variables, bien en una y mal en la restante
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en dos variables, regular en una y mal en la restante
» Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en dos variables y regular en las dos restantes
»  Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable, bien en dos y mal en la restante
= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable y regular en las tres restantes

= Siy solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable, regular en dos y mal en la restante
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Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en tres variables y mal en la restante

Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en dos variables, regular en las dos restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en dos variables, regular en una y mal en la restante
Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en una variable y regular en los tres restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en una variable, regular en dos y mal en las restantes
Si'y solo si alcanza evaluacion de regular en las cuatro variables

Si'y solo si alcanza evaluacion de regular en tres variables y mal en la restante.

Mal (2 puntos):

Si'y solo si alcanza evaluacion de excelente en una variable y mal en las tres restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en dos variables y mal en las dos restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en una variable y mal en las tres restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en una variable, regular en una 'y mal en las dos restantes
Si'y solo si alcanza evaluacion de bien en una variable y mal en las tres restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de regular en dos de las variables y mal en las dos restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de regular en una variable y mal en las tres restantes

Si'y solo si alcanza evaluacion de mal en las cuatros variables.
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Anexo 2
Guia para el analisis de documentos

Objetivo: Valorar la concepcion actual del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informéatica, mediante el anlisis de documentos

normativos y otras fuentes.

» Aporte de las disciplinas y asignaturas de la carrera en el abordaje de los trastornos musculoesqueléticos
relacionados con los modos de actuacion

> ldentificacion del objeto de trabajo y las esferas de actuacion como expresion concreta de la actividad que
desarrolla el ingeniero informatico, asi como la relacion entre la disciplina Educacion Fisica, modos de
actuacion y el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

»  Determinar la existencia de medios, métodos y procedimientos de la Educacion Fisica para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos, asi como sus vinculos con autoaprendizaje de las mismas

»  Contenidos expresados en las disciplinas y asignaturas del curriculo y su contribucion al proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

»  Concepcidn de la educacion fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos desde la dinamica

de larelacion entre la dimension curricular, extensionista y sociopolitica en la carrera de Ingenieria Informatica.



Anexo 3
Guia de observacion al puesto de trabajo de los estudiantes
Objetivo: caracterizar el puesto de trabajo de los estudiantes de Ingenieria Informatica de:
Objeto de investigacion: puesto de trabajo de los estudiantes
Lugar de observacion: laboratorio 0 entidad de practica docente

Fecha:

Aspectos para observar:
1. Evaluacion de la iluminacion
B_ R _M__
2. Caracteristicas principales de la silla
-Respaldo con apoyo lumbar
-Fondo de la silla que permita el apoyo uniforme de los gluteos
-Con reposabrazos
-Sin reposabrazos
3. Caracteristicas principales de la mesa
- Amplia - Bordes redondeados
- Superficie de color mate - Con reposapiés
- Espacio holgado debajo de la mesa
4. Monitor
- Orientable
- Ubicado a 40 cm aproximadamente de los 0jos
- No existencia de destellos
5. Teclado
- Inclinable
- Superficie mate

- Simbolos legibles



Anexo 4
Guia de observacion a la postura sedente de los estudiantes
Objetivo: determinar cuéles son las manifestaciones principales de la postura de los estudiantes frente a la
computadora en los laboratorios.
Objeto de investigacion: posicion sedente frente a la computadora.

Lugar de observacion:

Fecha de inicio: Fecha de culminacion:

Horario de inicio Culminacion

Aspectos para observar
Posicion de las siguientes partes del cuerpo:
Cabeza
- Flexionada al frente___
- Adelantada___
- En extension___
- Flexion lateral izquierda___
- Flexion lateral derecha___
- Rotada hacia la izquierda___
- Rotada hacia la derecha___
- Correcta___
Brazos
- Apoyados___
- Sinapoyo___
- Mufieca con desviacion cubital___
- Mufieca con desviacion radial___

- Linealidad__



Espalda

- Con apoyo lumbar__

- Sin apoyo lumbar___

- Apoyada en ambos omoplatos___

- Apoyada en uno de los omoplatos__

- Correcta___

- Incorrecta__

Gluteos

- Apoyo uniforme de los gluteos en el asiento___
- Apoyo no uniforme de los gluteos en el asiento__
Piernas

- Piernas formando angulo de 900___

- Piernas fuera del rango de los 900 ___

- Presion incrementada debajo de los muslos___
- Presidn normal debajo de los muslos___

- Piernas inclinadas___

- Piernas cruzadas___

Pies

- Apoyo en el arco externo del pie___

- Apoyo en los tarsos___

- Apoyo en los metatarsos___

- Apoyo plantar

Tiempo de la postura estéatica:



Anexo 5
Guia de observacion a las practicas laborales y laboratorios
Objetivo: Constatar las vias de desarrollo del proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa.
1. ¢En la concepcidn de las practicas y laboratorios se tienen en cuenta la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos?
Si_ No__ Enparte_
2. jLas practicas laborales y laboratorios permiten interactuar de forma secuenciada con el manejo de los
trastornos musculoesqueléticos y los problemas asociados?
Si_ No__ Enparte_
3. ¢Existe un procedimiento previsto para el manejo de los trastornos musculoesqueléticos que se presentan en

la practica laborales y laboratorios? De ser afirmativo describalo.



Anexo 6

Encuesta a estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa
Objetivo. Caracterizar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica.
El Departamento de Educacion Fisica se encuentra realizando una investigacion en aras de mejorar el proceso
fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de
Ingenieria Informatica, por lo que es imprescindible su opinién. Le solicitamos responder la siguiente encuesta, les
agradecemos su cooperacion y les garantizamos una total confidencialidad. Usted puede contribuir al
perfeccionamiento de este proceso.
Pautas para elaborar sus respuestas:
> Lea, observe e interiorice detenidamente cada pregunta
> En las preguntas cerradas marque con una X en la casilla correspondiente.
> En las preguntas abiertas anote todo cuanto desee.
Edad: ___Sexo: ___ Afio académico:
Cuestionario:
1. ¢ Padece usted de alguna enfermedad?

Si__ (Cudl) No__

2. Su trabajo con la computadora es:

Diario___ Semanal___ Otras (indique la cantidad) ___

3. ¢Cuantas horas utiliza usted de tiempo de maquina a la semana?

Una hora___ Dos horas___ Tres horas___ Cuatro horas___ Cinco horas___ Otros (indique la cantidad)

4. ;Cuantas horas, ademas de la que usted contabiliza como tiempo de maquina, permanece frente a la
computadora semanalmente?

Dos horas___ Cuatros horas___ Cinco horas___ Seis horas___ Ocho horas___ Otros (indique la cantidad) __
5. ¢ Sufre de dolor o molestias corporales durante su estancia frente a la computadora?

Si_ No___



6. De responder afirmativamente, ;a cuantas horas de estar sentado frente a la computadora aparecen las
molestias o dolores?

19min__%h__1h__2h__3h__4h__5h__ 6h__ 7h__ Ofras (cantidad de horas)___

7. Las molestias o dolores aparecen y se mantienen:

Frente la computadora ___ Todo el dia___ Es indeterminado__

8. ¢ Pudiera usted mencionar cuéles son las zonas del cuerpo donde experimenta las molestias o dolores?

Ojos ___ Cervical___ Hombros___ Brazos__ _ Antebrazos_  Mufiecas___ Manos___ Dedos de las manos__
Espalda___ Cintura___ Caderas___ Gliteos_ _ Muslos___ Rodillas___ Piernas___ Tobillos___ Pies___ Otras
zonas___

9. ; Considera usted que estas molestias o dolores puedan estar relacionados con la pérdida de la condicién fisica?
Si__ No__ Nosé

10. ¢ Practica algun tipo de actividad fisica?

Si___No__

11. Teniendo en cuenta la respuesta de la pregunta anterior responda: ;,Con qué frecuencia usted realiza actividad
fisica?

Una vez por semana___ dos veces a la semana___ tres veces a la semana __Todos los dias ___ No realizo
actividades___ Otras (otras frecuencias no incluidas)___

12. Para seleccionar la actividad, tiene en cuenta las particularidades de su profesion.

Si__No_

13. ¢ Considera usted que el programa de Educacion Fisica que recibe actualmente en la carrera y las actividades
extensionistas contribuyen a su preparacion para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos?

Mucho__ Poco_ Nada_



Anexo 7
Entrevista a estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad Moa
Objetivo. Caracterizar el proceso fisico - educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en
los estudiantes de la carrera Ingenieria Informatica.
1. ¢ Cuales considera usted deben ser los conocimientos tedricos, actividades, deportes o ejercicios que se deben
emplear en su carrera para coadyuvar a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos? Menciénelo por
orden de prioridad.
2. ;Como cree usted que el proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos
contribuira a su desempefio como ingeniero informatico? Argumente con al menos tres aspectos.
3. ¢Las demas disciplinas de la especialidad dirigen sus acciones hacia la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos?
Si__No__ Nosé
5. ¢Considera que la alimentacion influye en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos?
6. ¢Como usted cree pudiera mantener un perfeccionamiento continuo del proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos? Exprese al menos tres elementos.
7. ¢Conoce de otra actividad en la universidad o fuera de esta que contribuya a la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos?



Anexo 8

Guia de observacion a clases de Educacion Fisica
Objetivo. Observar en las clases de Educacion fisica la ejecucién del enfoque preventivo de los trastornos
musculoesqueléticos.
Indicadores para observar
1. Utilizacion de medios, métodos y procedimientos de la Educacion Fisica para la prevencién de los trastornos
musculoesqueléticos.
2. Vinculo del contenido de la asignatura a la actividad concreta que desarrolla el ingeniero informético y su salida
profesional.
3. Concepcidn metodoldgica de la Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos,
desde la dinamica de su papel en la dimension curricular y la posibilidad de aplicar contenidos propios de la
Educacion Fisica a los componentes extensionista y sociopolitica en la carrera de Ingenieria Informatica.
4. Setienen en cuenta para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos las necesidades, motivaciones e
intereses de los estudiantes en la planificacion de los contenidos de Educacion Fisica
5. Aplicacién en las clases de ejercicios para las diferentes partes del cuerpo (cuello, brazos, espalda y nalgas))
6. Orientacion de las actividades fisicas para la prevencion de la salud.
7. Orientacion de los deportes a la prevencién de la salud.

8. Planificacion de ejercicios de relajacion y respiracion.



Anexo 9
Entrevista a profesores del Departamento de Educacion Fisica

Objetivo. Valorar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los

estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica.

El Departamento de Educacion Fisica de la Universidad de Moa se encuentra realizando una investigacion en aras

de mejorar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos. Por tal motivo

estamos solicitando encarecidamente que responda las siguientes preguntas. Los criterios emitidos seran
totalmente confidenciales para uso de la investigacion. Les agradecemos por anticipado su colaboracion.

Afos de experiencia: ___ Categoria docente: Categoria cientifica:

Cuestionario:

1. Exprese mediante tres elementos ordenados jerarquicamente, ;qué significa para usted proceso fisico-
educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de
Ingenieria Informéatica?

2. Conoce usted qué son los trastornos musculoesqueléticos? Si es afirmativa, mencione tres manifestaciones
de ellos.

3. ¢Considera que la disciplina Educacion Fisica dentro del proceso formativo universitario contribuye
adecuadamente a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de los estudiantes de la carrera de
Ingenieria Informatica, de manera que les permita el manejo de estos? Argumente su respuesta con al menos
tres elementos.

4. Considera que la Educacion Fisica que reciben los estudiantes actualmente prepara al estudiante para:

a) __ldentificar trastornos musculoesqueléticos

b) ___ Valorar problemas relacionados con los trastornos musculoesqueléticos

¢) __ Determinar las vias de solucion preventiva en correspondencia con los trastornos
musculoesqueléticos en cuestion

d) __ Disefiar estrategia desde la actividad fisica dirigida a la solucion de los trastornos

musculoesqueléticos.



5. Considera usted que en aras de perfeccionar el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica se requiere:
a) _ Desarrollar conocimientos, habilidades y valores propios de la asignatura que respondan a los modos
de actuacion de los ingenieros informaticos
b) __ Desarrollar métodos preventivos que le permitan al estudiante desarrollar una Educacion Fisica en
correspondencia con el manejo de los trastornos musculoesqueléticos
¢) __Introducir aspectos relacionados con la alimentacion
d) _ Elaborar estrategias encaminadas al desarrollo de un proceso fisico-educativo para la prevencion
de los trastornos musculoesqueléticos, de modo que puedan aplicarlas en la solucién de estos.
6. ¢Cuales son las principales dificultades que presenta la preparacion de la disciplina en relacién con el proceso
fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos?
7. ¢ Existen espacios de reflexion colectiva con los estudiantes en el disefio de los diferentes programas analiticos
de las asignaturas?

8. Refiérase a otro aspecto que usted considere necesario tener en cuenta.

Gracias por su cooperacion.



Anexo 10

Entrevista a Jefes de Departamentos de Educacion Fisica del MES

Objetivo. Determinar la situacion del proceso fisico-educativo para la prevenciéon de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica.

El Departamento de Educacién Fisica de la Universidad de Moa realiza una investigacion en aras de caracterizar

el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la

carrera de Ingenieria Informatica. Les estamos solicitando encarecidamente que respondan las siguientes

preguntas. Los criterios emitidos seran totalmente confidenciales.

Categoria cientifica: __ Categoria docente: Aios de experiencia:

1.

Exprese mediante tres elementos, ordenados jerarquicamente, qué significa para usted proceso fisico-
educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes universitarios.

¢Se tienen en cuenta las necesidades, motivaciones e intereses de los estudiantes en la planificacion de los
contenidos de Educacion Fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en relacion con su
perfil profesional? Exprese sus consideraciones al respecto.

¢, Conoce usted de algunas acciones sistematicas en el semestre, en el curso o la carrera dirigida al proceso
fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de
Ingenieria Informatica? Manifiéstela.

¢, Como cree usted que puede mantenerse un perfeccionamiento continuo del proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informética?
Refiérase al menos a tres elementos

¢ Considera usted que, en el trabajo metodolégico, en sus diferentes niveles, se tiene en cuenta el adecuado
vinculo de la disciplina Educacion Fisica con las demas disciplinas para contribuir a la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos? Justifique.

¢ Cree usted que el sistema de conocimientos relacionados en los programas de la disciplina y las asignaturas
de Educacion Fisica son suficientes para atender la influencia de los trastornos musculoesqueléticos en los

estudiantes de la carrera de Ingenieria Informéatica?

. Manifieste otra opinidn que usted considere necesaria en relacidn con el proceso fisico-educativo para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica.



Anexo 11

Entrevista a los profesores, coordinador del colectivo de carrera, profesor guia y el profesor principal de

afio académico de la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa

Objetivo: Valorar el proceso fisico-educativo para la prevencién de los trastornos musculoesqueléticos en los

estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica.

Categoria cientifica: ___ Categoria docente: Afos de experiencia:

1.

¢Exprese en tres elementos ordenados jerarquicamente qué significa proceso fisico-educativo para la
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica?
¢ Considera que el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos es un

proceso que presenta insuficiencias en su relacion con las disciplinas de la carrera? Justifique.

. ¢ Como estima usted que la Educacion Fisica de los estudiantes de Ingenieria Informatica le permite enfrentar

los trastornos musculoesqueléticos generados por perfil profesional?

¢ Cree usted que la alimentacion influye en la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos?

¢ Como concibe el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica desde la experiencia de la instancia de la cual es miembro?
Argumente.

Exprese otros criterios en relacion con el proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos que considere necesarios para fortalecer su vinculo con el perfil profesional de los

estudiantes de Ingenieria Informética.



Anexo 12

Cronograma de aplicacion de la estrategia

ETAPA OBJETIVO FASES FUNCION RESPONSABLES | PERIODO DE
APLICACION
Caracterizar el estado Disefio del Servir de referente en la | Profesor principal
ETAPA DIAGNOSTICA del proceso fisico- diagnés_t,ico orilenltacic')n de los | del afio, profesor Sept— oct.
educativo  para la Aplicacion del objetivos. quia, brigada,
prevencion de los diagnostico. profesores del | (hasta seis
trastornos Conclusiones del Departamento  de | Semanas)
musculoesqueléticos en diagnéstico Cultura Fisica.
los estudiantes de
Ingenieria Informatica
Definir el contenido de _ Concretar  los  aspectos | Profesor principal
la estrategia educativa Determinarlos | esenciales que han de | del afio, profesor | Oct-Nov.
ETAPA PLANEACION para la prevencion de objetivos. seguirse, su alcance y las | guia, brigada, | (hasta tres
, frastornos Proyeccion de las | regulaciones ~ para el | profesores del | semanas)
ESTRATEGICA musculoesqueléticos, a direcciones desarrollo departamento  de

partir de los resultados
del estudio diagnéstico

Planificacion de
los recursos y el
cronograma.

de la estrategia, asi como,
orientar metodoldgicamente
el proceso.

Cultura Fisica.




prevencion  de  los
trastornos
musculoesqueléticos

La preparacion previa y la Apropiacion y | Concretar en la practica | Profesor principal .
aplicacion de las acciones ihilizacia educativa la concepcion | del afio, profesor Nov- abri
1P . sensibilizacion Ve 1cep , » P
ETAPA DE fisico-educativas  para Consolidacion pedagdgica, a traves de la | guia, brigada, | (hasta 24
favorecer la prevencion aplicacion de la estrategia | profesores del | semanas)
INSTRUMENTACION | de los  trastornos educativa para la prevencion | departamento  de
musculoesqueléticos en de los trastornos | Cultura Fisica.
los  estudiantes  de musculoesqueléticos
Ingenieria Informatica.
Asegurar la evaluacion Planificacion de la Garantizar la informacion | Profesor  principal |  Abril-mayo
del desarrollo de |la evaluacion oportuna y pertinente que | del afio, profesor | (Seis semanas)
ETAPA DE EVALUACION estrategia Apllcac[o,n dela permita valorar gl efecto | guia, brigada,
evaluacion que han tenido las | profesores del
Conclusiones de la acciones que forman parte | departamento  de
evaluacion de la estrategia para la | Cultura Fisica.




Anexo 13
Encuesta para determinar el coeficiente de competencias de los expertos

Nombre y apellidos:

Cargo actual:
Profesor: Licenciado:
Especialista: Master: Doctor:

Afos de experiencia en el cargo:

Afos de experiencia docente y/o en la investigacion: __

Usted ha sido seleccionado como posible experto para ser consultado respecto al grado de relevancia de una
concepcion pedagogica y la estrategia para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos desde el proceso
fisico-educativo en los estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica.

Se solicita, antes de realizarle la consulta como parte del método empirico de investigacion “consulta a expertos”,
determinar su coeficiente de competencia en este tema, a los efectos de corroborar la validez del resultado de la
consulta que se realiza. Atendiendo a lo anterior, requerimos que responda las siguientes preguntas de la forma
mas objetiva que le sea posible.

1. Marque con una cruz (X) en la tabla siguiente el valor que se corresponde con el grado de conocimientos que
usted posee sobre el tema Proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
en estudiantes universitarios. Considere que la escala que le presentamos es ascendente, es decir, el

conocimiento sobre el tema referido va creciendo desde 0 hasta 10.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Realice una autovaloracion del grado de influencia que cada una de las fuentes que le presentamos a
continuacién, ha tenido en su conocimiento y criterio sobre el proceso fisico - educativo para la prevencion de
los trastornos musculoesqueléticos en estudiantes universitarios. Para ello marque con una cruz (X), segun

corresponda, en A (alto), M (medio) o B (bajo).



Grado de influencia de cada una de las

FUENTES DE ARGUMENTACION fuentes

A (alto) M (medio) B (bajo)

Analisis tedrico realizado por usted

Su experiencia obtenida

Trabajo de autores nacionales

Trabajo de autores extranjeros

Su propio conocimiento del estado del problema en el extranjero

Su intuicion

Muchas gracias.
Resultado de la determinacion del coeficiente de experticia

Tabla 1. Resultados del coeficiente de conocimiento

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 1 1 5 16 16 -

Tabla 2. Resultado del coeficiente de argumentacion

Grado de influencia de cada una de las fuentes
FUENTES DE ARGUMENTACION

A (alto) M (medio) B (bajo) Total
Analisis tedrico realizado por usted 23 8 11 42
Su experiencia obtenida 21 18 3 42
Trabajo de autores nacionales 28 7 7 42
Trabajo de autores extranjeros 26 10 6 42
Su propio conocimiento del estado del problema en 19 8 15 42

el extranjero
Su intuicion 20 5 17 42




Tabla 3. Coeficientes de los expertos seleccionados

Expertos Ke Ka K Coeficiente
1 0.8 1.0 0.90 Alto
2 0.7 1.0 0.85 Alto
3 0.8 0.8 0.80 Alto
4 0.9 0.1 0.95 Alto
5 0.8 0.9 0.85 Alto
6 0.9 0.9 0.90 Alto
7 0.9 0.8 0.85 Alto
8 0.8 1.0 0.90 Alto
9 0.9 1.0 0.95 Alto
10 0.9 1.0 0.95 Alto
1" 0.8 0.9 0.85 Alto
12 0.8 0.9 0.85 Alto
13 0.8 0.8 0.80 Alto
14 0.9 1.0 0.95 Alto
15 0.8 0.9 0.85 Alto
16 0.9 1.0 0.95 Alto
17 0.9 1.0 0.95 Alto
18 0.8 0.9 0.85 Alto
19 0.8 0.8 0.80 Alto
20 0.9 0.8 0.85 Alto
21 0.8 0.9 0.85 Alto
22 0.9 0.9 0.90 Alto
23 0.8 1.0 0.90 Alto
24 0.8 0.9 0.85 Alto
25 0.9 1.0 0.95 Alto
26 0.8 0.8 0.80 Alto
27 0.9 0.1 0.95 Alto
28 0.9 0.1 0.95 Alto




29 0.8 0.8 0.80 Alto
30 0.8 0.8 0.80 Alto
31 0.9 1.0 0.95 Alto
32 0.9 0.9 0.90 Alto
33 0.9 1.0 0.95 Alto
Tabla 4
Caracterizacion de los expertos seleccionados
Formacion Categoria Cargo Proced. Especialidades
académica docente
Dr.C. 12 Titular 12 Funcionarios 7 UHo-FCF 12 Educ. Fis. 12
FOD-UANL Infor,
Pedag. UHo Pedag.
Univ. Moa
UPR
M.Sc. 11 Auxiliar 7 Funcionarios 5 OtrosCES 5 Educ. Fis. 11
Lic. 10 Asistente 8 Profesores 33  OtrosCES 6 Educ. Fis. 10




Anexo 14
Encuesta para los expertos

Objetivo. Adoptar una decision de comun acuerdo sobre la optimizacion de la concepcidn y la estrategia del proceso
fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la carrera de
Ingenieria Informética.

Como parte del tema de doctorado estrategia para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica, se propone para su concrecién una concepcion y una estrategia.
Se anexan a esta encuesta los documentos antes mencionados con la finalidad de conocer su opinion en relacion

con los siguientes indicadores:

INDICADORES MA  BA A PA |

a) Marco tedrico-conceptual del proceso fisico-educativo para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

b)  Nucleos tedrico-conceptuales de contenidos fisico-educativos
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de Ingenieria Informatica

¢) Condiciones pedagdgicas para la prevencidn de los trastornos
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica

d) Las etapas, fases y acciones de la estrategia

e) Correspondencia entre los elementos estructurales de la
estrategia

f)  Larelacion entre la concepcion y la estrategia

En la tabla presentada marque con una cruz (X) la evaluacién que, a su juicio, le corresponde a cada uno de los
aspectos atendiendo a las siguientes categorias:
MA: Muy adecuado A: Adecuado |: Inadecuado

BA: Bastante adecuado PA: Poco adecuado

Gracias.



Anexo 15
Resultados de la aplicacion del método criterios de expertos

Tabla 5. Frecuencias absolutas

INDICADORES MA  BA A PA | Total
a) Marco tedrico-conceptual del proceso fisico-educativo para 5 o o 3
la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
b)  Nucleos tedrico-conceptuales de contenidos fisico-
educativos para la prevencion de los trastornos
. . . 20 5 5 3 - 33
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria
Informética
c) Condiciones pedagdgicas para la prevencion de los
trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de 23 4 3 3 - 33
Ingenieria Informéatica
d) Las etapas, fases y acciones de la estrategia 26 4 2 1 - 33
e) Correspondencia entre los elementos estructurales de la
. 21 5 5 2 - 33
estrategia
f)  Larelacion entre la concepcion y la estrategia 26 4 2 1 - 33

LEYENDA: MA: Muy adecuado; BA: Bastante adecuado; A: Adecuado; PA: Poco adecuado; I: Inadecuado



Tabla 6. Frecuencias absolutas acumuladas

INDICADORES MA |BA |A |PA |I
a) Marco tedrico-conceptual del proceso fisico-educativo para la
. _ 24 |29 | 31 | 33 | 33
prevencion de los trastornos musculoesqueléticos
b) Nucleos tedrico-conceptuales de contenidos fisico-educativos
para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en los 20 | 25 | 30 | 33 | 33
estudiantes de Ingenieria Informatica
¢) Condiciones pedagdgicas para la prevencion de los trastornos
23 | 27 | 30 | 33 | 33
musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria Informatica
d) Las etapas, fases y acciones de la estrategia 26 | 30 | 32 | 33 | 33
e) Correspondencia entre los elementos estructurales de la
21 26 | 31 | 33 | 33
estrategia
f) Larelacion entre la concepcion y la estrategia 26 | 30 | 32 | 33 | 33

LEYENDA: MA: Muy adecuado; BA: Bastante adecuado; A: Adecuado; PA: Poco adecuado; I: Inadecuado

Tabla 7. Probabilidades de la frecuencia absoluta acumulada

INDICADORES MA BA A PA

a) Marco tedrico-conceptual del proceso fisico-educativo para la

prevencion de los trastornos musculoesqueléticos 0.7273 0.8788 0.9394 1.0000
b) Nucleos tedrico-conceptuales de contenidos fisico-educativos

para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en

los estudiantes de Ingenieria Informéatica 0.6061 0.7576 0.9091 1.0000
c¢) Condiciones pedagdgicas para la prevencion de los trastornos

musculoesqueléticos en los estudiantes de Ingenieria

Informatica 0.6970 0.8182 0.9091 1.0000
d) Las etapas, fases y acciones de la estrategia 0.7879 09091 0.9697 1.0000
e) Correspondencia entre los elementos estructurales de la

estrategia 0.6364 0.7879 0.9394 1.0000
f) Larelacion entre la concepcion y la estrategia 0.7879 09091 0.9697 1.0000

LEYENDA: MA: Muy adecuado; BA: Bastante adecuado; A: Adecuado; PA: Poco adecuado



Tabla 8. Determinacion de los puntos de cortes

INDICADORES MA BA A PA Suma Promedio N-P
a) 0.60 1.17 1.55 3.50 6.82 2.06 -0.02
b) 0.27 0.70 1.34 350 581 1.86 0.18
c) 0.52 0.91 1.34 350  6.27 1.95 0.09
d) 0.80 1.34 1.88 350 752 2.20 -0.16
e) 0.35 0.80 1.55 350 6.20 1.94 0.10
f) 0.80 1.34 1.88 350 752 2.20 -0.16
SUMA 3.34 6.26 9.54 21 40.14 - -
PUNTOS DE CORTE 0.56 1.04 1.59 3.50 N=2.04
Muy adecuado Bastante Adecuado Poco No adecuado
adecuado adecuado
¢ — 0 ¢
0.56 1.04 1.59 3.50
Tabla 9. Resultados de los valores promedios obtenidos
Indicadores N-P Categorias Indicadores N-P Categorias
a) -0.02 Muy adecuado -0.16 Muy adecuado
c) 0.18 Muy adecuado 0.10 Muy adecuado
e) 0.09 Muy adecuado -0.16 Muy adecuado




Anexo 16
Caracteristicas de los estudiantes de Ingenieria Informatica que integran la muestra de estudio: brigada de
segundo afo de la Facultad de Geologia Minas. Curso 2017-2018

Poblacion de estudio: Segundo afio de la carrera de Ingenieria Informatica de la Universidad de Moa, la seleccidn

de esta se realiz6 atendiendo a los siguientes criterios de seleccion:

= Son parte de la modalidad presencial, de ahi que su permanencia en la universidad durante el curso es estable,

lo cual posibilita la aplicacién de la propuesta formativa

» Han recibido y reciben la disciplina Educacion Fisica, lo que posibilita la integracion de contenidos con alta
significacion dirigidos al proceso fisico-educativo para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en las
dimensiones curricular, extensionistas y sociopoliticas.

» De las 112 horas clases planificadas en la disciplina Educacion Fisica, han recibido el 50 %, es decir, 56 horas,
faltdndole el 50 % de los contenidos por recibir.

» De la Disciplina Integradora Practica Profesional, que inicia en segundo afio, se planifica un total de 1 042 horas,
de ellas 1 000 son para préactica laboral en la carrera.

= Se ubican en diferentes empresas, en las cuales hacen un uso intensivo de las computadoras para realizar la

practica laboral, por lo que interacttan con los contextos que desencadenan los trastornos musculoesqueléticos.

Ademas, se tuvieron en cuenta criterios generales que posibilitan influir desde el punto de vista educativo en la

muestra como: la aplicacion de contenidos de otras disciplinas, sistematizacion gradual de diversos contenidos,

conformacion de bases potenciales para el desempefio de las actividades profesionales y las posibilidades de

generalizacion, lo cual se puede evaluar a través el informe técnico concebido como examen integrador en la

disciplina que se realiza en el afo.

Entre las caracteristicas de la brigada seleccionada la Brigada de segundo afio de la carrera de Ingenieria

Informatica, se encuentran las siguientes: brigada conformada por ocho féminas y ocho varones, organizados,

disciplinados, manifiestan interés por el conocimiento de actividades fisicas preventivas y que protejan su salud, con

el 100 % de participacion en las actividades practicas docentes que alcanzan en la practica laboral de forma general

evaluaciones de cuatros puntos.



Anexo 17
Resultados de la encuesta a los estudiantes de segundo aio de Ingenieria Informatica

Tabla 10. Frecuencias y porcentajes de zonas afectadas por las molestias o dolores

Opcidn 1 Opcidn 2

Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Ojos 3 18,75 -

Cervical 2 12,5 1 6,25
Hombros 2 12,5 -

Brazos 1 6,25 -

Mufecas 1 6,25 -

Manos 1 6,25 2 12,5
Dedos de las manos 1 6,25 2 12,5
Espalda 2 12,5 3 18,75
Cintura 1 6,25
Gluteos 1 6,25 3 12,5
Piernas 1 6,25 1 6,25
Tobillos 1 6,25 1 6,25
Muslos 1 6,25
Rodillas 1 6,25
Pies 1 6,25

Total 16 100.0 16 100.0




Tabla 11. Frecuencias y porcentajes de molestia o dolores y su relacion con la pérdida de la condicién fisica

Frecuencia Porcentaje
No 2 12,5
Si 1 68,75
No sé 3 20,0
Total 16 100.0

Tabla 12. Frecuencias y porcentajes de practica algun tipo de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
No 21 68,75
Si 9 31,25
Total 16 100.0

Tabla 13. Frecuencias y porcentajes de la practica de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Una vez por semana 3 18,75
Dos veces por semana 1 6,25
Tres veces por semana 1 6,25
No realizo actividades fisicas 1" 68,75

Total 16 100,0




Anexo 18

Resultados de la entrevista a estudiantes de segundo afo de Ingenieria Informatica

Tabla 14. Frecuencia y porcentajes de los conocimientos tedricos, actividades, deportes o ejercicios que se deben
emplear para la prevencion de los trastornos musculoesquléticos

Opcidn 1 Opcidn 2

Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Ejercicio para las diferentes partes del cuerpo

(cuello, brazos, espalda y nalgas)) ] 18,75 ] 18,75
Conocimiento sobre la salud y el deporte 4 125.00 1 6,25
Actividades fisicas para la salud 2 12,5 1 6,25
Deportes 2 12,5 1 6,25
Ejercicios para relajarse 2 12,25 1 6,25
No sé 3 18,75 1 6,25
Total 16 100,0 8 50,0
Perdidos sistema 8 50,0
Total general 16 100,0

Tabla 15. Frecuencia y porcentajes de la contribucion de la Educacion Fisica al proceso fisico-educativo para su

desempefio profesional

Opcién1 Opcidn 2
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Mejoraré fisicamente 1 6,25 2 12,25
Estaré mas tiempo frente a la computadora 2 12,5 4 25,0
Mejoraré la forma de sentarme 1 6,25 1 6,25
Conoceré mas sobre los ejercicios 3 18,75 7 43,75

No sé 9 56,25

Total 16 100,0

Perdidos sistema 9 56,25

Total 16 100,0




Tabla 16. Frecuencia y porcentajes del perfeccionamiento continuo del proceso fisico-educativo

Opcién 1 Opcioén 2
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Haciendo deportes y ejercicios 3 18,75 3 18,75
Conociendo aspectos sobre la
2 12,5
alimentacion
Sentandome correctamente 1 6,25
No sé 10 62,5
Total 16 100,0
Conociendo aspectos sobre la
2 12,5
alimentacion
Total 5 31,25
Perdidos Sistema 11 68,75
Total 16 100,0

Tabla 17. Frecuencia y porcentajes sobre el conocimiento de otra actividad en la universidad o fuera de esta que

contribuya a la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Frecuencia Porcentaje

No 6 37,5
Las Espartaquiadas del Niquel 2 12,5
Juegos interafios 1 6,25
Copas de diferentes deportes 1 6,25
Juegos Interfacultades 1 6,25
No sé 5 31,25

Total 16 100,0




Anexo 19

Evaluacion del nivel de desarrollo de la actividad fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Evaluacion integradora de la dimension cognitiva Evaluacion integradora de la dimensién conductual
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado vélido acumulado
M 11 68,8 68,8 68,8 M 9 56,3 56,3 56,3
R 3 18,8 18,8 87,5 Validos R 7 43,8 43,8 100,0
Validos
B 2 12,5 12,5 100,0 Total 16 100,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimensidn afectiva Evaluacion integral del proceso
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
M 11 68,8 68,8 68,8 M 1" 68,8 68,8 68,8
R 4 25,0 25,0 938 R 4 25,0 25,0 93,8
Vélidos Validos
B 1 6,3 6,3 100,0 B 1 6,3 6,3 100,0

Total 16 100,0 100,0 Total 16 100,0 100,0




Anexo 20

Evaluacion del nivel de desarrollo de la postura para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Evaluacion integradora de la dimensién conductual

Evaluacion integral del proceso

Frecuencia  Porcentaje ~ Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado valido acumulado
M 13 81,3 81,3 81,3 M 14 875 875 87,5
Validos R 3 18,8 18,8 100,0 Validos R 2 125 125 100,0
Total 16 100,0 100,0 Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension afectiva Evaluacion integradora de la dimension cognitiva
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado valido acumulado
M 14 87,5 87,5 87,5 M 14 87,5 87,5 87,5
R 1 6,3 6,3 93,8 R 1 6,3 6,3 938
Validos Vélidos
E 1 6,3 6,3 100,0 B 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0 Total 16 100,0 100,0




Anexo 21

Evaluacion del nivel de conocimientos de Ergonomia para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Evaluacion integradora de la dimension cognitiva Evaluacion integradora de la dimension conductual
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado valido acumulado
M 14 87,5 87,5 87,5 M 13 81,3 81,3 81,3
Validos B 2 12,5 12,5 100,0 N R 2 12,5 12,5 93,8
Validos
Total 16 100,0 100,0 B 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension afectiva Evaluacion integral del proceso
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
vélido acumulado "
valido acumulado
M 8 50,0 50,0 50,0
M 13 81,3 81,3 81,3
R 6 37,5 37,5 87,5
R 1 6,3 6,3 87,5
Vélidos B 1 6,3 6,3 938  Validos
2 12,5 12,5 100,0
E 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Total 16 100,0 100,0




Anexo 22

Evaluacion del nivel de conocimientos de la alimentacion para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos

Evaluacion integradora de la dimensidn cognitiva

Evaluacion integradora de la dimension conductual

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado vélido acumulado
M 14 87,5 87,5 87,5 M 13 81,3 81,3 81,3
. 2 12,5 12,5 100,0 R 2 12,5 12,5 93,8
Vélidos Validos
16 100,0 100,0 B 1 6.3 6,3 100,0
Total ’ ’
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension afectiva Evaluacién integral del proceso
Frecuencia ~ Porcentaje ~Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado o
valido acumulado
M 8 50,0 50,0 50,0
M 13 81,3 81,3 81,3
R 6 37,5 37,5 87,5
R 1 6,3 6.3 87,5
Vélidos B 1 6,3 6,3 938 Vélidos
2 12,5 12,5 100,0
E 1 6,3 6,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Total 16 100,0 100,0




Tabla 18. Evaluacion integral de los estudiantes en la preprueba

Evaluacion Integral de los estudiantes atendiendo a las cuatro variables

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

Vélidos M 16 100,0 100,0 100,0




Anexo 23

Evaluacion del nivel de desarrollo de la actividad fisica para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la posrpueba

Evaluacion integradora de la dimension cognitiva Evaluacion integradora de la dimension afectiva
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
R 3 18,8 18,8 18,8 R 5 31,3 31,3 31,3
B 5 31,3 31,3 50,0 B 5 31,3 31,3 62,5
Validos Validos
E 8 50,0 50,0 100,0 E 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0 Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension conductual Evaluacion integral de la posprueba
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido  acumulado vdlido  acumulado
R 5 313 313 313 R 5 313 313 313
Vildos B 5 31,3 31,3 62,5 B 5 313 313 625
E 6 37,5 37,5 100,0 Validos
E 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0

Total 16 100,0 100,0




Anexo 24

Evaluacion del nivel de desarrollo de la postura para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos en la posprueba

Evaluacion integradora de la dimensidn cognitiva

Evaluacion integradora de la dimension afectiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 1 6,3 6,3 6,3
4 25,0 25,0 31,3
Validos
11 68,8 68,8 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension conductual
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 5 31,3 31,3 31,3
B 3 18,8 18,8 50,0
Validos
E 8 50,0 50,0 100,0
Total 16 100,0 100,0

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 6 37,5 37,5 37,5
2 12,5 12,5 50,0
Validos
8 50,0 50,0 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integral de la posprueba
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 4 25,0 25,0 25,0
5 31,3 31,3 56,3
Validos
7 43,8 43,8 100,0
Total 16 100,0 100,0




Anexo 25

Evaluacion del nivel de conocimientos de la Ergonomia para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de la posprueba

Evaluacion integradora de la dimension cognitiva

Evaluacion integradora de la dimensidn afectiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 1 6,3 6,3 6,3
37,5 37,5 43,8
Validos 6 ' ’
E 9 56,3 56,3 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension conductual
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 1 6,3 6,3 6,3
6 37,5 37,5 43,8
Validos
E 9 56,3 56,3 100,0
Total 16 100,0 100,0

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 6 37,5 37,5 37,5
4 25,0 25,0 62,5
Validos ’ ’
E 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integral de la posprueba
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 1 6,3 6,3 6,3
9 56,3 56,3 62,5
Validos ’
E 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0




Anexo 26

Evaluacion del nivel de conocimientos de la alimentacion para la prevencion de los trastornos musculoesqueléticos de la posprueba

Evaluacion integradora de la dimension cognitiva

Evaluacion integradora de la dimension afectiva

Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
B 5 31,3 31,3 31,3 R 6 37,5 37,5 37,5
Validos E 11 68,8 68,8 100,0 4 25,0 25,0 62,5
Validos
Total 16 100,0 100,0 6 37,5 37,5 100,0
Total 16 100,0 100,0
Evaluacion integradora de la dimension conductual Evaluacion integral de la posprueba
Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado valido acumulado
R 2 125 125 125 R 1 63 63 6.3
9 56,3 56,3 62,5
B 6 375 375 500 Validos | | |
Validos 6 37,5 37,5 100,0
: 8 500 50,0 1000 Total 16 100,0 100,0
Total 16 100,0 100,0




Tabla 19. Evaluacion integral de los estudiantes en la posprueba

Evaluacion Integral posprueba atendiendo a las cuatro variables

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
R 3 18,8 18,8 18,8
B 5 31,3 31,3 50,0
Validos
E 8 50,0 50,0 100,0
Total 16 100,0 100,0




Anexo 27

Resultados de la Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 0a ,00 ,00
Evaluacion Integral post - Rangos positivos 16° 8,50 136,00
Evaluacion Integral pre Empates Qc
Total 16

a. Evaluacion Integral post de los estudiantes atendiendo a las cuatro variables < Evaluacion Integral de los estudiantes ate ndiendo a las cuatro variables
b. Evaluacién Integral post de los estudiantes atendiendo a las cuatro variables > Evaluacion Integral de los estudiantes ate ndiendo a las cuatro variables

c. Evaluacion Integral post de los estudiantes atendiendo a las cuatro variables = Evaluacion Integral de los estudiantes atendiendo a las cuatro variables

Estadisticos de contraste?

Evaluacion Integral de la posprueba - Evaluacion de la Integral preprueba

VA -3,581b
Sig. asintot. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos negativos.



Anexo 28
Resultados finales de la encuesta a estudiantes de la carrera de Ingenieria Informatica

Tabla 20. Frecuencias y porcentajes finales segun las horas que utiliza de tiempo de maquina en la

semana
Tiempo Frecuencia2 Porcentaje 2
Cuatro horas 3 18,75
Cinco horas 1 6.25
Seis horas 9 56,25
Siete horas 3 18,75
Totales 16 100,0

Tabla 21. Frecuencias y porcentajes de las horas que utilizan ademéas del tiempo de maquina en la

semana
Frecuencia 2 Porcentaje 2
Cuatro horas 9 56,25
Cinco horas 2 12,5
Seis horas 4 25,00
Ocho horas 1 6,25
Total 16 100.0

Tabla 22. Comparacion de las frecuencias y porcentajes segun las horas en que aparecen las molestias

y dolores

Tiempo Frecuencia2  Porcentaje 2

2h 2 12,5
3h 3 18,75
4h 1 6,25
Ninguna 10 62,5

Total 16 100,0




Tabla 23. Frecuencias y porcentajes segun lugar en que aparecen y se mantienen las molestias y dolores

Lugar Frecuencia Porcentaje

Frente a la computadora

Es indeterminado 6 375
Ningun 10 65,5
Total 16 100.0

Tabla 24. Frecuencias y porcentajes segun frecuencia de practica de actividad fisica

Frecuencia 2 Porcentaje 2

Una vez por semana

Dos veces por semana

Tres veces por semana 10 65,5
Todos los dias 6 37,5
No realizo actividades fisicas

Total 16 100.0




